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al vietii noastre.

Cei mai mulfi oameni mor pliati, impaturiti, asezati pe raftul care le-a fost harazit de
cdtre natura si societate. De fapt, cu totii vrem sd ne explicam, sa ne depliem, sa spunem de
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daca...

Dar pdna la urma sfarsitul ne prinde pe fiecare intr-o infasurare sau alta, neexplicafi.
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hah Harari Sapiens

Cum sa incepi cat de cat interesant un jurnal despre o perioada atat de anosta? De
douad luni pot spune ca m-am transformat intr-o Doamna Bovary, daca alegea sa se mute in
Piatra-Neamt, si nu in Yonville. Chiar dacad nu a speculat-o intocmai cum a sperat, macar ea a
beneficiat de posibilitatea evadarii, ceea ce nu pot spune si despre mine. Ce repede s-a
transformat dormitorul meu paradiziac, la care visam adesea, cu ochii intredeschisi, cd ma voi
reintoarce in timpul orelor de curs in care doza mea de entuziasm scddea direct proportional
cu trecerea minutelor, Tntr-o colivie din care pasarica aceasta plina de energie si avida de
experiente putea doar sa priveasca.

1 mai 2020

Un prim moment relevant din aceastd perioadad s-a petrecut relativ recent si nu ma
refer la vreun platou cu mici sau un gritar-minune care sd-mi fi schimbat substantial
existenta.

Banuiesc cd cel mai frecvent amintit aspect al acestei izoldri este imposibilitatea de a avea
aproape o mare parte din persoanele dragi, ceea ce inevitabil devine impovarator dupd o
perioada indelungata. In cazul meu insa, aceastd insingurare impusi se situeazi pe locul doi,
dacd as intocmi un clasament al dezavantajelor, fiind detronata de un factor ce poate parea
inofensiv in aparentd: lipsa de ocupatie. Cand nu depinde de un program, de sarcini constante
care sd o tind ocupatd, mintea tinde sd se ramifice In multe directii, dintre care nu toate duc
citre o destinatie desdvarsitd, plind cu bucurii infantile si superficialititi adolescentine. In
aceastd strategie de eschivare mi-a venit in ajutor un scriitor ale carui carti erau in lista mea
de ceva timp: Yuval Noah Harari. Dupa lecturarea primei carti, “Sapiens: Scurta istorie a
omenirii”’, mi-am amintit de un interviu al autorului pe care I-a acordat in cadrul emisiunii
“Garantat 100%” si pe care nu avusesem posibilitatea si il vid. In urma abordarii mai multor
teme, o idee imi starneste atentia: “Trebuie sd ne cunoastem sldbiciunile pentru a ne proteja
de ele, dar nu le putem face sa dispard. E doar o iluzie care creeaza asteptdri nerealiste.”
Imediat dupad aceasta, scriitorul isi prezintd propriile metode: 1si rezerva aproape doud luni de
vacanta in fiecare an (de asta s-a ocupat virusul deja) si practicd meditatia (Vipassana) timp
de doua ore zilnic. Am fost sceptic initial, dar dupa putind documentare, practica nu mi se
mai parea atat de inutild ca la inceput, iar numarul impresionant de oameni care recunosteau
ca le-a fost beneficd m-a convins ca merita incercata. Fiind un mic initiat intr-ale budismului
de pe internet, am gasit un videoclip care te ghida de-a lungul meditatiei de 15 minute. Tot ce
trebuia sa fac era sa ma intind in pat (exercitiu la care m-am perfectionat in cursul carantinei)
si sd urmez instructiunile indianului cu voce dulce si suavd de pe Youtube. Principalul
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obiectiv este autoobservarea: iti eliberezi mintea si te concentrezi doar asupra senzatiilor
prezente in corp. Suna destul de simplu... dupa doud luni petrecute intre aceeasi patru pereti
te gandesti dacd mai ai vreun gand de alungat, dar odata inceputa meditatia, realizez ca nu m-
am transformat incd in vreun personaj romanesc de televiziune, pentru cd mintea mea si-a
pastrat vitalitatea capacitatilor cognitive.

Am cunoscut suficiente persoane care m-au facut sa ajung la concluzia ca a te gandi la
nimic nu e o misiune imposibild precum pare, dar acest exercitiu ma face sa ma intreb daca in
definitiv problema e la mine sau acele personaje erau niste maestri mistici. Ce vreau sa spun
este cd starea aceea de luciditate la care 1si propune meditatia sa te aducd nu este deloc usor
de dobandit si necesitd practica zilnica. Sunt constient ca e nevoie de luni pentru a vedea
rezultate notabile, dar chiar si dupa cateva zile, mici schimbari se pot observa. Sau e doar
efectul placebo. Daca functioneaza, cui ii pasa?

In caz ca...
Garantat 100% cu Yuval Noah Harari: https://www.youtube.com/watch?v=agy4G-iPOEo

Vipassana: https://www.youtube.com/watch?v=Z270YJZg9nOA

3 aprilie 2020

N-am fost niciodatd un Tmpatimit al aniversarilor. Cred ca singurul lor scop este de a
oferi un pretext pentru o petrecere. Asadar, majoratul de ce ar trebui sa fie o ocazie atat de
deosebita 1n viata mea de adolescent? Singurele schimbari care intervin odatd cu varsta de 18
ani sunt cele legale, dar personalitatea mea nu e una predispusa la infractiuni si delicte, asa ca
nu imi simt umerii mai grei de la povara responsabilitatii.

Cu alte cuvinte, majoratul meu s-a petrecut exact cum imi imaginam, mai putin petrecerea...
care oricum presupunea o prezentd consistentd a membrilor familiei (ca doar o data face puiul
18 ani, deci sa vina toate rudele despre care nu stiu nimic tot anul), ceea ce se traduce liber in
multe momente stanjenitoare si distractie moderata. Nu cd mi-as fi propus un dezmat, pentru
ca nici acela nu mi-e caracteristic, dar sa fiu sincer, nici draguta parca nu-mi vine s-0 iau de
mana si s-o invit la dans cand stiu ca intr-un separeu aldturat e mama inarmata cu un aparat
foto si pregatitd sa imortalizeze fiecare unduire, fiecare priza si fiecare pirueta.

In lipsa petrecerii, cei doi cei mai buni prieteni ai mei au reusit si evite politia si sa-mi
faca o surprizd (de care aflasem oricum), vizitindu-ma la domiciliu. Nu imi imaginam
aniversarea stand acasa si jucand FIFA (pentru ca asa am celebrat intrarea oficiala a tri-oului
nostru in lumea care conteaza, cea a barbatilor), dar le sunt recunoscator pentru cd nu au lasat
ziua aceea sa treacd neobservata si pentru toate celelalte momente In urma cérora probabil nu
le-am multumit suficient.



Jurnal de pandemie

Ana Andastdsoaei

Pentru ca sunt un elev inspirat si motivat, am ales sa imi incep activitatea prin a da o
cautare pe Google pentru a-mi clarifica toate nelamuririle despre mica mea “capodopera”.
Proasti alegere! Toate titlurile sunau destul de socant: Jurnal de Pandemie. Tnci un val de

morti, Jurnal de Pandemie. Roméania mai trece un prag: 803 morti , toate insotite de clasicul
Breaking News. Multumim Google ca ne tii la curent cu toate informatiile! Singurul “break”
posibil in acel moment era doar intre mine si acele stiri cutremuratoare.

Dezamagita de rezultatele cautarii mele, m-am hotarat sa imi incep jurnalul fara alte
mijloace 1n afard de cei cativa neuroni rdmasi dupa atitea activitati intelectuale facute in
ultima perioada. La finalul carantinei m-am gandit sa-i premiez pe cei care supravietuiesc.
Oare ce le-ar placea sa primeasca? Sper sa mai am pe cine premia.

Revenind la subiect, o sd incep cu cel mai important moment din toata aceasta agitatie.

4 aprilie 2020

In toata existenta mea nu am crezut ci asa va fi ziua asta. Nu stiti ce s-a Intamplat atunci?
Vi spun eu imediat. SURPRIZA! Am devenit majord (#18 in #pandemie, cum ar spune
domnisoarele care isi trdiesc viata pe Instagram). ”Cheers” pentru mine si ”Cheers” pentru
Coronavirus, desigur. Si pentru ca simplul fapt ca suntem in carantind si eram limitatd in ceea
ce priveste iesitul afara nu era de ajuns, de ziua mea am avut deosebita placere de a sta si in
izolare la domiciliu. Cum antrenorul fratiorului meu fusese diagnosticat cu acest virus iar noi
intraseram in contact cu el, eram suspecti. Cum eram in izolare nu puteam iesi din casd, ceea
ce insemna cd de ziua mea nu puteam avea tort, invitati sau vreun cadou; cel putin cu gandul
asta m-am trezit. Am avut o zi frumoasd, in ciuda situatiei: am stat cu parintii si fratele meu
toatd ziua si am realizat ce familie frumoasd am si cat de norocoasa pot fi sd i am langd mine.
Am plans foarte mult atunci de la toate mesajele frumoase pe care le primiseram de la
prieteni si rude. Si pentru ca nu aveam deja destule emotii, am primit si tort. Nu stiu cine 1-0
fi adus sau de unde. Stiu doar cd atunci am plans din nou si aveam cele mai mari emotii
posibile. Am primit si o parte din cadou; restul mi s-a promis dupa starea de urgenta, desi ar
fi de ajuns doar asta pentru mine. Cand I-am deschis m-am dus imediat cu gandul la doamna
profesoara de limba romana (doamna profesoara, cred ca stiti ce am primit).



Am invatat ceva valoros din punct de vedere moral in aceastd zi. Nu va conta niciodata
unde esti, ci cu cine esti. Nu conteaza niciodata distanta la care te afli de persoanele dragi, ci
simplul fapt ca oriunde s-ar afla isi fac timp sa-ti vorbeasca sau sa-ti trimitd un simplu mesa.
Am Invatat sd apreciez fiecare gest de recunostinta si grija din partea celorlalti.

29 aprilie 2020

M-am tuns de doud ori in carantina asta: nu de plictiseala
sau disperare dupa activitati ci pentru ca parul meu avea nevoie.
In felul dsta am ramas cu parul destul de scurt si mi-a venit o
idee putin iesitd din comun, conform persoanelor carora le-am
spus. Mi-am comandat extensii de par si mi-am ficut codite
afro. SURPRIZA din nou. Ficandu-mi-le acasi, singurd a fost
destul de obositor si mi-ar fi luat foarte mult timp. Bineinteles,
mi-am rugat o prietend si ma ajute: am cam suferit in timp ce
md impletea, dar mdcar am scutit cateva ore pe are le-am
valorificat facand nimic, in caz ca va intrebati.

In afara de faptul ci sunt destul de lungi si se mai agata

uneori prin anumite locuri, iar daca seara inainte sa adorm nu le
tin intr-o esarfa risc sa ma trezesc cu ele n jurul gatului, chiar sunt practice: acum nu trebuie
sa-mi fac griji cum imi std parul (nu cd as fi plecat undeva, dar am scapat de o grija
dimineata). Chiar sunt mandra de munca mea.

3 mai 2020

Devin deja artista. In timpul scolii nu prea aveam timp si
aloc pasiunii mele pentru machiaj. Se pare cd acum am tot
timpul din lume si profit cat pot de el. Ca si cel din fotografia de
sus(facutd saptdmana trecutd), e un tip de machiaj mai mult
artistic pe care nu prea il poti purta zi de zi. E genul de machiaj
de “pozat”. Cu toate cd am stat 3 ore in fata oglinzii, ceea ce
poate fi putin exagerat, din nou, sunt mandra de munca mea.
Dupa ce mi-am descoperit acest mic talent, mama imi spune
mereu foarte entuziasmata: “Eh, macar ai o optiune daca nu iti
merge cu arhitectura®. E foarte incurajator sd stiu asta, intr-
adevar.




Paste Nefericit...
Andreea Aniculdesei

12 aprilie 2020

Este a patra saptdimana de cand nu am mai pasit in afara locuintei. Ma simt epuizata
de aceeasi rutind si nici mdcar nu am ajuns la jumdtatea timpului pe care trebuie sa il
petrecem izolati. Imi amintesc de vorbele colegei mele din ultima zi de scoala pe care le-am
considerat o simpla gluma si care din nefericire s-au transformat in crudul adevar: ,,Macar
mi-am luat diploma de zece clase, ne vedem la anul. Asta a fost si cu invatamantul
romanesc...”. Resemnatd cu aceasta situatie, ma decid in sfarsit sd fac ceva productiv pentru
mine si deschid o carte. Dupa zece randuri o nchid la loc. Deja m-am plictisit si mi-a pierit
orice motivatie. Stiu cd este o perioadd grea pentru toatd lumea si ca niciodatd nu voi mai
avea la fel de mult timp pentru a face orice imi propun, dar simt cd orice activitate devine
obositoare si neplacuta. Acum incep sa constientizez unul dintre cele mai importante roluri
ale scolii traditionale si ale profesorilor, si anume ca te disciplineazd. Daca asta ar fi viata
mea de zi cu zi, nu as vrea s ma gandesc la ce fel de viitor as avea si cum m-as autoeduca
timp de patru ani. Poate intr-un final aceastd pandemie are si o parte pozitiva, fara ajutorul ei
nu as fi realizat ca profesorii au un rol esential in viata unui adolescent si ca fara indrumarea
lor lenevitul este cea mai atragatoare ocupatie.

17 aprilie 2020

Pastele este la cateva zile distantd Tn vremea noastrd, desi aceastd sarbatoare s-a
indepartat demult de sufletele noastre. Nu este o noutate ca Pastele a devenit el insasi o rutind
si un prilej pentru a umple masa cu miel la protap, oua rosii si, bineinteles, cel mai rumen si
umflat cozonac, ficut mai ales pentru a te lauda cu el vecinelor. De dragul formalitatilor am
decis sd o ajut pe mama cu pregatirile pentru masa de Paste si chiar am invétat cateva lucruri
noi despre cum se prepara mielul si pasca. Am preferat ¢ macar azi si nu deschid
televizorul, am auzit destule stiri despre aceleasi babute care incalca orice ordonanta militara,
Tnjur@ndu-se in plina sarbatoare pentru un cofraj cu oua. Dupi o zi intreaga de framantat si
copt am asezat masa, ca o ultima tentativa de a pastra macar aceasta traditie si pe vreme de
pandemie. In scurt timp aflu ca tatil meu a fost chemat la munci, veste care ne-a ficut si
pierdem orice incredere ca aceasta sarbatoare va fi una fericitd. Cu parere de rau constat ca
acest Paste nu a insemnat nimic din ce ar trebui sd insemne si cd mad simt departe de
Dumnezeu si de traditiile romanesti mai mult ca oricand.



29 aprilie 2020

Atitudinea mea fatd de aceastd izolare pare in sfirsit sd ia o intorsatura noua,
imbucurdtoare. Ma trezesc plind de energie, Imi fac o cafea si ma gindesc sa ies la alergat.
Am stat destul in casd, putin sport in apropierea blocului imi va face bine. Ma imbrac si
cobor, dar nu apuc sa fac nici macar doi pasi caci ma opreste un politist ce tragea dezinteresat
dintr-o tigara si imi spune: ,,ce faceti, domnisoara?”’. Mi-a trecut un gand prin minte sa fug de
dumnealui, nu de teama ca voi primi o amenda, ci mai mult din simplul motiv ca imi era dor
si triiesc o experientd macar putin palpitanta. i prezint buletinul si imi permite si plec. Dupa
ce ajung acasd ma asez la birou si mi notez pe o foaie un mic program de izolare, inainte sa
imi dispara si ultima picatura de entuziasm si energie. De azi inainte rutina va fi imbunatatita.
Nu este usor sa iti pastrezi speranta dupa atatea saptdmani departe de bunici, prieteni si tot ce
insemna viata de zi cu zi Inainte. Trebuie sd admit cd vina este doar a mea pentru
impasibilitatea fatd de propria bunastare, psihica si fizica, dar nu este prea tarziu inca sd fac o
schimbare.



Un asa-zis Jurnal de Pandemie

Gheorghe Rares Apetrei

Am sd incep aceasta foaie cu cateva notiuni introductive pentru cei 0.01% care nu stiu
ce se intampla 1n perioada aceasta (scriu acest fragment in data de 1 mai 2020). Pentru cei ce
nu stiu, in data de 11 martie 2020, Organizatia Mondiala a Sanatatii a declarat infectia
COVID-19 drept pandemie, iar pe 18 martie 2020, autoritatile romane au elaborat o serie de
masuri pe care le-au impus prin ordonante militare... 10 pand acum... cine stie cite se vor mai
da.

26 februarie 2020 a fost ziua Tn care am realizat ca oamenii nu sunt manati de vointa,
incredere sau orice alte calitati pe care le Invatdm sau incercam noi sa le invatam la scoala, ci
doar de instinctul primar de supravietuire... La stiri, pe retelele de socializare, la televiziuni,
se discutau aceleasi doud lucruri: ,,Primul caz confirmat de infectie cu noul coronavirus de pe
teritoriul Romaniei” si de valul de oameni care nu stiu cum faceau de ,,goleau” rafturile
magazinelor de faind, zahar si ulei. Asociind cu ce mai citisem si auzisem despre comunism
péna atunci, mi se pareau foarte asemanatoare cozile din fata magazinelor din vremea aceea,
despre care bunica imi povestea cand eram mai mic.

11 MARTIE 2020: ULTIMA ZI DE CLASA A XI-A

Nu as fi putut niciodata sa Tmi imaginez ca asa voi termina clasa a Xl-a...O zi de marti
la fel de depresiva ca toate celelalte zile ale saptdmanii (ziceam eu atunci...acum ce n-as da
pentru o zi ca aceea). Ore pand la 13, una dintre ele mai lejerd, m-am descurcat. Stiind cd din
cauza pandemiei proaspat declarate scolile se vor inchide pentru cel putin doud saptdmani,
mi-am luat bagajul si am plecat acasa, la Targu Neamt, eu stand in Piatra Neamt doar de luni
pana vineri, atunci cand avem cursuri.

Am ajuns acasd, dupd un mic incident pe care nu are rost sa il detaliez, si eram
bucuros ca nu va mai trebui s ma trezesc la 6:45 dimineata!



19 martie 2020: MOMENTUL TN CARE MI-AM DAT SEAMA CA E GRAV

Ziua de 19 martie ar fi trebuit sa fie una plind de distractie...Nu a fost asa! Doamna
Ordonantia Militarescu Nr.1 venea cu niste restrictii care ce s vezi, nu ne lasau sa iesim din
casa fara motiv, dar dacd aveam un motiv puteam iesi, magazinele erau inchise, cu exceptia
magazinelor care erau deschise, etc. Cred ca stiti povestea... urlda Facebook-ul si Instagram-ul
despre ea!

Ma trezisem brusc ntr-o lume incuiata, dar totusi libera si ma simteam apasat de toata
presiunea si tensiunea generatd de o nesigurantd generald, care era mai contagioasd decét
virusul.

27 martie 2020: O ZI (CU TOTUL DIFERITA)

Astizi ar fi trebuit sd o sarbatorim pe mama! implineste 44 de ani, si cu greu am reusit
sa fac rost de un buchet de flori, caci si flordriile sunt inchise. De obicei, bunicii si prietenii
nostri de familie ar fi trebuit sd vina, sd o felicite pe mama si s petrecem timp, impreuna, sa
cantam la chitara 1n jurul focului de tabara improvizat langa gratar...asa faiceam de obicei, dar
cum 2020 s-a anuntat a fi cu totul diferit, nu am putut.

PS: Nu as fi vrut sd fie diferit in stilul acesta.

29 martie 2020: SI AZI AR FI TREBUIT SA iL SARBATORIM PE BUNICUL...

Ar fi trebuit, dar am stat separati de un drum de 80 de kilometri care in mod obisnuit
ar fi durat cam o ord! Cel mai ciudat a fost atunci cand i-am cantat ,,La multi ani!” printr-un
apel video. Ma simteam fericit ca am reusit sa il vad de ziua lui, dar md cuprindea o mahnire
nemaipomenitd ca nu puteam sa fiu langa el si sa 1l strang in brate...A fost primul moment in
care mi-a venit sa plang anul acesta.

1 aprilie 2020: SE POATE SI ASA

Pot spune ca ziua de 1 aprilie a fost, pana acum, una dintre cele mai productive zile
din perioada de izolare socialda. Am reusit, prin mijloace proprii, sd creez o platforma online,
pe care sa pot distribui produse pe care impreund cu familia mea si cu stupina la care muncim
le producem. Au fost momente de extaz atunci cand am publicat platforma intrucat am reusit
sa trec peste etapa ,,am timp sd fac multe lucruri, dar nu am energia necesara sa le duc la bun
sfarsit!”
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18 aprilie 2020: O INTAMPLARE...

Ziua de 18 a fost relativ monotona pana seara. Am fost impreund cu tatdl meu la
stupina, ne-am bucurat de faptul cad albinele erau sdndtoase si cd munceau cu spor... nimic
neobisnuit pana acum! Evenimentul cel mai interesant, chiar amuzant as putea spune, a avut
loc seara... Am trecut pe la biserica din satul in care locuiesc pentru a-i oferi preotului o
luméanare facutd din ceard la care am muncit toti membrii familiei, In semn de multumire
pentru ce ni s-a oferit pAna acum. La biserica erau pregatiri pentru slujba de Tnviere.

Stand de vorba cu preotul, de la 1,5 metri evident, aflim ca ,bisericile sunt
monitorizate cu drone si cd au trecut 15-20 de drone deasupra bisericii si au verificat daca se
adund lume”...Cand am auzit, m-am indepartat putin si cand eram suficient de departe am
izbucnit in ras...l-auzi... drone... (Am aflat ulterior ca luminitele de la ,,dronele” care
supravegheau bisericile erau de fapt niste sateliti care erau vizibili doar in perioada aceea.
Pentru cei interesati, e vorba despre proiectul Starlink).

23 aprilie 2020: MAI GHEORGHITA, MAT!

Nu stiu cum se face, dar in perioada martie-aprilie-mai sunt foarte multe evenimente
de genul zile de nastere, sarbatori, onomastice. Si vine el si Sf. Gheorghe cu doua
nominalizdri la noi in familie: eu si tata. Eu mai am si ,,-Rares”, deci e mai mult ziua tatalui
meu, dar aia e.

O zi inceputa cum nu se poate mai bine! Sora mea mai mica, intra tacticos in camera,
se pune langa mine In pat si imi da desteptarea cu un ,,Multi ani traiascd” galagios, dar din
inima! Urmeaza apoi cafeaua cu lapte aferentd si incepe o serie de apeluri si mesaje de
felicitare, care mai de care mai trasnite! Per total, o zi fericitd!(intr-un rau de zile mai putin
fericite)

1 mai 2020: ZIUA MUNCII...OARE?

Cred cd am uitat sd mentionez cd am inceput sd facem cursuri online. Yeeey! Este o
reala placere in primele 20 de minute, cdnd vorbim despre cum ne mai este pe acasd, dupa
aceea, la unele obiecte, parcad atentia mea pleaca intr-o caldtorie cu bilet doar dus in neand si
nu se mai intoarce decat la finalul conferintei. Asta este...nu prea am ce si ii fac!

Sa revenim la 1 mai, care a fost o zi draguta! Cele 3 intalniri cu domnii profesori au
fost amanate, deci am avut timp suficient sd merg cu tata la albine si sd termindm una din
treburile pe care le-am inceput.
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Ca sd inchei acest mini-jurnal cu o fotografie, mai intai trebuie sd zic ceva despre
aceasta! Am realizat aceasta fotografie anul trecut si pot spune ca seamana cu sufletul meu in
aceasta perioada: jumatate Inflorit si jumatate ars!
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Jurnal de pandemie 2020

Robert-Cristian Bilan

Toata distractia a inceput pe 10 martie 2020, cand in urma unui Inceput de pandemie
scolile au fost inchise o sdptamana. Cu totii eram constienti cd nu urma sd fie doar o
sdptamand, dar initial mi-am spus cd o sa fie o scurtd perioada libera in care voi avea timp sa
imi pun la punct lectiile si proiectele scolare.

Dupa multe ordonante militare, toate intilnirile si adunarile au fost interzise. Astfel nu mai
am cum si ies, si socializez sau si mi intilnesc cu o persoand de varsta mea. In schimb, am
norocul de a locui intr-o zond frumoasa, inconjuratd de munti si peisaje minunate, unele
nevizitate pana acum.

Neavand foarte multe lucruri de facut, am decis ca in fiecare saptamana sd fac propriul traseu
montan Tmpreund cu familia. Am inceput pe 12 aprilie cu cateva plimbari usoare, dupa care
am descoperit cd ne plac acest tip de activitati si am inceput sd explordm din ce in ce mai
mult.

Cel mai frumos loc in care am ajuns pana acum a fost muntele Surduc, un munte situat in
apropierea muntilor Hasmas, la granita dintre judetul Neamt si Harghita, un loc minunat de
unde se pot observa Cheile Bicazului si Hismasul Negru. Am avut si situatii mai dificile in
care am ramas iImpotmoliti cu masina sau ne-am ratdcit, dar chiar si in varful muntilor am dat
de oameni primitori care ne-au ajutat intotdeauna cu drag.

O alta activitate pe care o fac 1n izolare este sd Tmi vizitez bunicii, chiar si aproape zilnic. Am
norocul de a avea bunici tineri si sdnatosi care locuiesc la cativa pasi de mine, astfel i-am
putut ajuta la treburile din gospodarie.

Cu toate ca nu avem voie sa ne intalnim, tehnologia ne ajuta foarte mult, avand posibilitatea
de a ne vedea si auzi pe diferite aplicatii. In acest fel, vorbesc zilnic cu prietenii si ne
petrecem majoritatea timpului liber online, jucandu-ne sau pur si simplu stand si povestind.
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Acelasi Pamant... o alta lume

Alexandra Birliba

SCHIMBAREA

Am adormit intr-o lume si ne-am trezit n alta... O lume in care imbratisarile si
saruturile s-au transformat Tn arme, a nu-ti vizita parintii sau bunicii a devenit un act de
iubire... o lume in care Parisul nu mai este romantic, Zidul Chinezesc nu mai este o fortareata,
iar pe strdzile Italiei nu se mai plimba niciun turist care sa admire frumusetile ce-l inconjoara.
O lume in care nu mai vezi nici zdmbete, dar nici lacrimi... pentru ca oamenii fug unii de altii,
ascunsi in spatele mastilor. Doar ochii vorbesc. Frica, groaza si sperantd. Totul... pentru a
castiga lupta si a ramane in viata.

PRIMA ZI DE CARANTINA

Trebuie sd am un motiv foarte bine Intemeiat ca sd pot iesi din casd... Sa scriu o
declaratie, sd o semnez si sd Incep sd ma deghizez ca atare pentru a putea face fatd celui mai
de temut virus care a aparut de nicaieri si care distruge orice ii iese in cale. Ma ascund dupa o
mascd, Tmi acopar mainile cu niste manusi din latex, iar in buzunar inghesui o sticlutd de
dezinfectant si o am in caz de apare vreo urgenti. Abia dupa aceea pot iesi din casa. In orice
moment pot fi atacatd de inamicul invizibil care abia isi asteaptd victimele la cotiturd. Trebuie
sa fiu cu ochii 1n patru!

AER...RESPIRA!

Inchisa in casd de aproape doud saptdmani, am decis sd ies la o plimbare, scurta, prin
naturd...sd merg acolo unde pasarile ciripesc fard incetare, unde copacii sunt batuti de floare,
vantul danseaza printre frunze si nu exista nici tipenie de om. Cérarea m-a dus prin paduri ce
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se intindeau la infinit. Ploua cu petale pure... petale ce indlbeau covorul viorelelor ascunse
printre firele de iarbd.. Mirosea a viatd, a verde si a proaspat! Aer curat!... Respira! Oh..
natura... Noi oamenii stricam si poludm totul.. iar acum, prin prisma Tnchiderii noastre in
casele care au devenit custi.. si Pamantul, animalele, gandacii, iarba, copacii, apele.
RESPIRA.

COVID 18+1

Nu stiu a cata zi de izolare este... am pierdut numarul de ceva timp... cert este cd inca
suntem inchisi In casd... iar natura este singura scdpare pentru mine... locul unde pot sd ma
plimb fard masca, manusi sau declaratie! Totusi.. chiar daca nu stiu n a cata zi de izolare
suntem.. e ziua in care trdiesc ceva ce va ramane cu sigurantd in istoria familiei mele,
moment povestit din generatie In generatie de acum incolo.. este 11 aprilie 2020, ora 12:30,
mai exact ziua in care acum 18 ani s-a nascut o mica printesa! Este ziua meaaa!!!! Dupa o
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lungi asteptare... in sfarsit ziua cea mare a ajuns! Si in ce circumstante.. MEMORABILE! in
perioada virusului COVID 19-1, am implinit 18 ani! Desi este ziua mea de nastere.. astazi nu
este despre mine.. este despre ei! Despre cei care mi-au dat aripi si m-au invitat sa zbor,
despre cei care nu m-au lasat niciodata la greu si mi-au fost in fiecare secunda alaturi! Despre
cei care m-au invitat sa fiu om si fara de care nu as mai fi fost aici acum. Ingerii mei pazitori:
mama si tata. Am sarbatorit cu un bal mascat ca in basme.. cu familia, de la cel mai mic, pana
la cel mai mare. Am sarbatorit altfel ca pana acum, in limitele starii de urgenta! Dar, cel mai
important este cd am fost inconjuratd de toti oamenii importanti din viata mea! La multi ani
mie! Sa traiesc!
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ADIO, COPILARIE! BUN VENIT, MATURITATE!
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PE URMELE LUI RATATOUILLE

Starea de urgentd s-a mai prelungit cu o luna... Scolile inca sunt Tnchise.. iar regulile
sunt din ce in ce mai drastice! Din plictiseald, curiozitate, monotonie, ambitie si o pofta de
ceva dulce.. mi-a venit o idee! Am cautat repede pe internet o retetd nici prea grea, nici prea
usoara, am deschis frigiderul si am Inceput procesul de gasire a ingredientelor necesare si m-
am apucat de treabd! Asa a inceput drumul meu in "lumea bucétériei"...lume pe care nu o mai
descoperisem pana acum.. Am luat-o pe urmele micului bucataras, soricelul Ratatouille, si am
pornit pe cel mai frumos drum pe care l-am parcurs vreodata! Un drum plin de experiente
inedite, presdrat cu fel si fel de condimente diferite, cu satisfactii dar si cateva kilograme in
plus, cu destinatii gustoase, dar pline de calorii, ce iti lasa gura apa! Mmm... Tarta cu lapte
condensat si lime a fost prima pe listd.. debutul meu in GALASTRONOMIE! (galaxia
gastronomicd) Am avut un succes inedit... nu stiu daca a fost doar norocul incepatorului... sau
cd mi-am descoperit o noua pasiune. Ce-i drept, nu m-am oprit aici. Am continuat cu
minunata ciocolatd de casd, pe care am colorat-o cu ajutorul afinelor si cu pufoasele bezele!
Drumul nu se termind aici.. astept cu nerdbdare provocari noi, din ce in ce mai complexe si
mai grele!
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LUMINITA DE LA CAPATUL TUNELULUI

Totul e aproape de final... cel putin asa sperd toatd lumea! Dupa lungi saptamani in
care nimeni nu vedea luminita de la capatul tunelului...acum cu totii o vedem in zare. Casa
mea este plind de un miros cu adevdrat imbietor ce naste din lacrimile varsate de floarea
Lacrima Maicii Domnului.. legenda spune cé atunci cand floarea infloreste.. anul este un an
bun. Dupa 5 ani 1n care nu a aparut nici macar o floare, acum au inflorit 14. Poate ca pana la
urma vom avea parte si de zile senine! Sa speram ca tot acest rau.. a fost spre bine!

Astept zilele cu soare... cand totul va fi readus la normal: imbratisarile sa fie permise,
zdmbetele sa nu se mai ascunda, strazile sa fie pline din nou, revederile sd fie dulci.. asa cum
am fost obisnuiti si pana acum.. Dupa aceasta experientd unicd, sper ca toata lumea sa
invete sa pretuiasca lucrurile care conteaza cu adevarat: familia, prietenii, sandtatea,
natura, timpul, VIATA. Sper ca oamenii sa nu mai ia de bun orice lucru care poate parea
nesemnificativ...pentru ca am fost martori cu totii la momentul in care a sta pe banca in fata
blocului, a te plimba pe stradd, a merge la cumparaturi, a-ti vedea parintii, bunicii sau a 1i
imbratisa pe cei dragi... totul...a devenit interzis. Sa zambim farda motiv, sa ne iubim mai mult
si sa ne revedem sandatosi cu totii!
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Un android paranoic
Cadatalin Burlacu

12 aprilie 2020 — Am inceput acest jurnal astazi pentru cé a trecut o luna de la ultima
mea interactiune cu exteriorul. Incd ma gandesc cu plicere la modul meu de viatd de atunci.
De atunci locuiesc impreund cu mama §i sora mea in casa unde am copildrit. Cu greu pot
numi aceastd casd “acasd”. Scriu acest jurnal pentru ca simt cum carantina ma schimba.
Parul imi sta diferit, sunt mult mai retras, insomniile mi se agraveaza, uneori imi e greu sd ma
recunosc in oglindi. Sper si nu mid pierd complet. In timpul scolii ma simteam activ,
productiv, aveam un scop in ceea ce priveste dezvoltarea mea. Acum stau In mare parte in
camera mea cu trei activitati principale: stau la calculator, ma uit la tavan si dorm. Simt cum
creierul meu se lichefiaza.

14 aprilie 2020 — Niciodata nu am avut o relatie stransa cu familia, am invatat sa am
grija singur de mine. Obisnuiam sa ne vedem 1n vacante sau de sarbatori. Acum e o atmosfera
tensionata. Ma simt ca un oaspete care a stat prea mult.

15 aprilie 2020 — M3 trezesc cu obisnuita durere de cap. Programul meu de somn a
primit alta loviturd. In timpul scolii reuseam sa imi tin sub control insomnia si adormeam pe
la ora 3 dimineata. Acum nu mai am motive sa ma trezesc si nici s ma culc. Ma pun in pat la
5 jumatate dimineata si fac tot posibilul sa adorm. Nu reusesc... Lumina diminetii ma ajunge
din urma iar eu nu pot face nimic sa schimb asta. Daca reusesc sd adorm ma trezesc la 14-15
dupa amiaza, nepregétit pentru ziua pe care o trdiesc pe repeat.

19 aprilie 2020 — Astazi aparent a fost Pastele.

23 aprilie 2020 — Am avut cel mai intens deja vu de ceva timp. Eram la masa
impreund cu ai mei §i a urmat o serie de evenimente pe care simteam ca am trait-0 Tnainte.
Putin mai tirziu am realizat ci de fapt triisem asta. In atat de multe zile am stat in aceeasi
pozitie la masa, am mancat acelasi fel de mancare incat toatd seria de evenimente deja se mai
intamplase in trecut. Zilele incep sa isi piarda sensul.

25 aprilie 2020 — Nicotina. Zambet. Cafea. Chiulit. Soare. Teme. Valeriana. Banca.
Fifa 20. Prieteni. Plimbari. Alcool. Povesti. Robotica. La Caiace. Catan. Teme. Dopamina.
Petreceri. Alarma.

26 aprilie 2020 — Monitor. Ochi uscati. Procrastinare. Tristete. Filme. Discord.
Monotonie. Migrend. Insomnie. Singuratate. Amorteald. Ma intreb cine sunt la 7 dimineata.
Un android paranoic.
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27 aprilie 2020 — E un sentiment ciudat cand astepti ceva dar nu stii exact data cand se
va intdmpla. Este o speranta care inca palpaie, ceva care te lasa sa iti faci planuri si sa visezi.
Dar aceastd sperantd s-a stins astdzi, scoala este amanata pand in toamna. Mama vrea sa

renunte la apartament iar eu probabil nu imi voi vedea colegii si prietena pana cand Tncepe
scoala.

30 aprilie 2020 — Am renuntat la toate planurile mele.

2 mai 2020 - Am renuntat la ce am fost.
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Emotii-Editia de carantina
Sofia-Andreea Ciobanu

Unul dintre cele mai dureroase momente ale unui om este atunci cand realizezi ce ai
avut si ce ai pierdut. Majoritatea lumii poate fi inclusd in aceastd categorie, si pot spune cu
tristete cd si eu am cazut in aceastd capcand vesnicd a nesatisfacerii. Scriu la o ora tarzie
aceste cuvinte ce le astern cu chiu si vai pe un ecran de laptop, gandindu-ma la cat de usor
viata cuiva poate fi schimbata in citeva clipe...

Sunt profund constientd ca nu sunt singura care trece prin aceste vremuri grele, insd nu pot
ascunde faptul cd nu mai suport aceasta situatie. A fi izolat de civilizatie este un lucru oribil,
si chiar dacd nu eram eu o maestrd in arta comunicarii, se simte clar lipsa pana si a celor mai
,hesemnificative” interactiuni, fie ele simple saluturi aruncate pe strada la zarirea unui chip
cunoscut sau scurte conversatii din pauza dinaintea orei urmatoare.

Pe 9 martie (multumim tehnologiei din zilele de azi ca ne salveaza pozele), scrisesem
unei prietene despre nevoia mea insatiabila de o pauza, crezand ca scoala era motivul pentru
care nu reuseam sa realizez prea multe... ce greseald am putut face. Desigur, cand am aflat
urmatoarea zi cad urma sa stam acasa pentru o perioada de timp ce va fi definitivata in curand,
reactia elevului roman de la 11B a fost exact ceea ce te-ai astepta sd fie: , Super, o mini
vacanta!” ...cel putin asa am reactionat eu. Absolut normal, ceva obisnuit pentru orice elev
satul de un semestru ce incepuse cu stangul.

La inceput totul a decurs chiar bine, md simteam mai liberd acum cd nu eram
,presatd” de sarcinile scolare si aveam putere sa fac ce vreau eu! Fie ele mai multe momente
petrecute cu familia, desenand sau descoperind un nou hobby, timpul era petrecut cu folos si
chiar aveam o stare In general surprinzitor de bund! Abia dupa aproape o lund petrecutd in
acest mod, ideea de ,,vacanta” devine una veche, iar dorinta de a iesi in afara curtii mele (si
de a reveni la scoald) a Inceput sa se accentueze In mintea mea.

Credeam ca rutina pe care o aveam eu pana pe data de 10 martie era plictisitoare, insa
acum se ajunge la o extremd asemanare, zilele devin identice: daca nu incerci sa le oferi un
moment ce te ajutd sd le distingi unele de altele, toate devin la fel, de la prima clipd pana la
ultima. Pana si acele ceasului se invart tot mai lent: tic, tac. tic... tac...

Inci o datd tdiatd in calendar, singura modalitate de a riméne cat-de-cat legata de
notiunea de timp pe care o stiam eu la inceputul anului, si ma trezesc din nou in fata laptop-
ului, incercand sa scriu ceva pentru a ma simti micar putin mai bine. Imi scutur putin capul,
poate gandurile din el se mai calmeaza, incerc sd elimin furtuna existentd in subconstientul
meu, insa fara vreun rezultat semnificativ.
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De multe ori am rdmas impresionatd de abilitatea omului de a ajunge la anumite
ganduri care n-ar putea fi concepute in mod constient, ci apar pur si simplu, fie din lipsa de
activitate ori dintr-o amintire in adancul celui ce o poseda. Am avut parte de ceva similar,
caci un creion galben folosit pentru patetice incercari la schite mi-a atras atentia si m-a trimis
cu gandul la o albina. Din tot ceea ce puteam asocia cu un creion, a fost tocmai o albina. Pot
gasi totusi un motiv al acestei asocieri, acela fiind faptul ca o asemenea mica insectd a facut o
vizita la fereastra mea mai devreme pe parcursul zilei de azi, in timpul unei minunate sesiuni
de matematicd pe ,,ZOOM”. A venit, a zburat putin prin camera mea, lucrand vreo cateva
cercuri si gasindu-si un loc de relaxare (pentru vreun moment sau doud) pe creionul meu
galben. Dupa ce s-a decis cd a vazut destul, si-a luat zborul mai departe, inapoi afara, probabil
in cautarea unei alte flori neatinse inca.

Dupa vreo cateva secunde de blocaj mintal (in care imaginea albinei nepasatoare mi-a
fost gravata in minte), o urd m-a cuprins din senin, cucerindu-mi gandurile impreuna cu ciuda
si invidie. Nu m-am mai putut abtine, privirea mea fiind tintitd pe acel creion in timp ce eu
am Inceput sd-mi vars frustrdrile intr-o cdmara din mintea mea. ,, Cdt noroc pe albind... nu
are vreo problema cu pandemia, poate vizita orice si pe oricine fara grija unei masti sau a
unei declaratii pe proprie raspundere... Are aripi cu care zboara imediat, nu are nevoie de
nimic in afara de energie pentru a calatori cat doreste ea. Este micad, se poate strecurd pe
unde vrea §i nu este bagata in seama de altcineva. Zumzaie din floare in floare, urmarindu-si
cursul vietii, inconstienta de haosul la nivel global cu care oamenii trebuie sa se lupte in
aceste zile... se bucura din plin de libertate.”. Ce consideram odatd a fi o insectd ce nu
trebuie deranjatd pentru a nu primi cadou un ac de la ea a devenit brusc o fiintd cu o viata
mult mai interesantd decat a mea.

Dar mi-a trecut repede si am iertat-o pe sarmana albind pentru libertatea ei. Pana la
urma, este ciclul vietii, iar natura continud sa-si urmeze cursul firesc: pasarile ciripesc,
soarele straluceste, copacii Infloresc, iarba incolteste... toate acestea m-au facut sa realizez ca
orice are un sfarsit, iar Intr-o buna zi va trebui sa revenim pe drumul nostru normal, insd cu
mult mai multd apreciere fatd de tot ceea de ne inconjoara: familie, prieteni, natura; punand
mai putin pret pe lucrurile materiale si mai mult pe momentul pe care il traim.
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Oglindirea izolarii
Ioana-Alexandra Ciobotaru

11 martie 2020

Prima zi in care se Inchid scolile in Romania. Amenintarea virusului pare a fi un
scenariu de film mai degraba decat un pericol iminent. Alarma telefonului ma anuntd sa ma
trezesc si sd Ma pregatesc pentru scoala, nu pentru un microorganism periculos ce schimba
lumea peste noapte. O inchid si in minte imi rasare ideea ,,Cand voi mai avea nevoie de ea?”.
Raspunsul meu este ,,Probabil curand!”, dar ceva imi spune ca m-am pronuntat prea devreme.
La fel de repede cum a venit, aceasta idee Tmi este inlocuita de alta: ,, Ce o sa fac cu acest
surplus de timp cu care m-am trezit peste noapte?”. Timpul, cel mai valoros bun, imi este
acum oferit din plin, iar eu nu reusesc sa 1l prind. EI Tmi scapa printre degete si se revarsa
asupra ecranelor colorate care au inlocuit oamenii si au devenit centrul social al generatiei
mele. Acolo, notiunea de spatiu se pierde si la fel face si timpul. Cand ma uit pe geam,
soarele nu rasare, ci apune .

19 aprilie 2020

Stirile au devenit un focar de tristete, de frustrare. Nu se mai vorbeste de oamenti, ci de
numere, iar acestea nu sunt unele fericite. Este anul in care sarbatorile pascale se miros prin
materialul rigid al unei masti , iar vopseaua rosie curge pe manusile sterile de latex care ne
ofera iluzia sigurantei. Familia a fost Tnlocuita de niste imagini blurate cu chipurile lor atat de
familiare. Le aud vocile cand glasul le este intrerupt de alarma telefonului. Ea ma anunta sa
scot cozonacii din cuptor, sa le dau voie sa ne Tmbie casa cu parfumul lor, sa le dau voie sa
ma faca sa uit de exterior, sa le dau voie sa aducad normalul in anormal. Ceea ce uita sa ma
anunte este cd nefirescul situatiei poate deveni normalul vietii. Si cu toate astea accept acea
bucati de normalitate si ma leg de ea. Imi pun masca si ma ascund in spatele ei, adaugand
inca o imagine n ecranul familiei. Poate ca in alte zile nu as fi vrut sa fiu doar niste pixeli pe
niste ecrane, dar anul acesta asta sunt, un conglomerat de puncte. In seara aceasta primesc
lumina dar cand ma uit pe geam, in strada, e intuneric. Ne-am inchis cu totii in casele noastre,
n spatele zidurilor de caramida, in spatele iluziei de siguranta.
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26 aprilie 2020

Inspir profund si apoi imi pun masca. Inima imi bate de parca e prima data cand aud
zgomotul unei chei deschizand usa. Ultimul obstacol in calea lumii se deschide si ma simt
libera. Starea euforica pe care o Tmpart cu patrupedul meu este imposibil de descris, 0
experienta banala pe care nu o gaseam speciala Tnainte a devenit momentul nostru de fericire.
O coadi fluturand in vant imi deschide calea si o urmez. Imi las pasii calauziti de ghemotocul
meu de blana aurie si uit de tot, lasdndu-ma pentru un moment sa ma reintorc la cum era
Tnainte. De pe Cozla oamenii sunt mai mici decat furnicile, de aici totul pare a fi neschimbat.
In acest loc timpul pare cd a inghetat in loc, natura merge inainte de parca acest virus nici nu
ar exista. Ajunsa acolo imi suna alarma de la telefon. Aceasta ma anunta ca este momentul sa
ne intoarcem acasa, sa ne intoarcem la prezent. Ceea ce uita ea sa ma anunte este ca trebuie sa
ma bucur cat pot de aceasta fardmitura de trecut uitata Th urma pentru ca prezentul este
dezamagitor, iar viitorul nesigur. Dar timpul trece si nu poti raméane blocat n trecut, ci trebuie
sa te adaptezi la prezent, oricat de straniu ar parea.
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Jurnal de Pandemie
Cosmin Cosniceanu

Zi normala

E 5:01(dimineata).Nici nu stiu ce zi este astdzi. Am totusi doud scuze la care ma pot
gandi. Zilele sunt atat de repetitive incat nici lunea nu mai are oboseala ei specificd (inainte
puteam sa simt cum vine starea de extenuare). Nu mai simt personalitatea zilelor... Al doilea
motiv e cd mad simt din ce in ce mai prost. Neuronii mei isi exercitd toatd capacitatea lor
intelectuala in trezirea de dimineata (care e, de obicei, la ora 14:00) si dacd cumva primesc o
temd la matematicd (pe care am inceput s o astept cu nerabdare), ma apuc de rezolvarea
limitelor. Ma intreb unde e limita mea? Daca zilele astea incep sa tinda la infinit, eu tind
inspre depresie, exaltarea spiritului la nivele neconcepute sau nebunie? As merge cu depresia,
dar depinde de circumstante. E 5:01, 5/3/2020. Unii s-ar intreba de ce scriu tema Tn ultima zi
cand sunt in pandemie si am timp liber? Pentru ci imi place. Imi place si las pe ultima
secunda. Atunci cand nu am timp, nu am de ales, ma concentrez mai bine... Ascult ,,Sunt
Vagabondul Vietii Mele”.

Cum incepe o zi normald din pandemie? Depinde daca visez. Daca nu, incepe cu
trezirea. Daca este gilagie in casa, pe la ora 12. Ora mea normala de trezit este 14. De cand a
inceput scoala online mi s-a stricat programul de somn si ma trezesc si la ora 9! Dar ce nu fac
elevii dornici de educatie? Orele online sunt ceva, dar clar sunt o incercare. Ma bucura sa-mi
vad colegii si profesorii oricum. Continuand... Zilele mele se pot categoriza in 2 moduri: cele
n care ies cu superbul meu catel si cele in care nu. Au ajuns preferatele mele cele in care pot
observa cu Sobo orasul. E mai frumos orasul pustiu. In plimbari ma simt de parci ma duc si
cuceresc Turnul lui Stefan. Totul e ilegal. M-am uitat in caietul de Scriere creativa si am gasit
acest vers mirific:

,, Ochii tai miros a cusca
De porumbei gri.”

Ma intreb ce era in capul meu.

Un prieten mi-a zis ca ii este dor sa bea. Continuand... Ies cu Norocel la cateva minute dupa
ce ma trezesc de-a binelea. Tnainte si ies, trebuie si ma echipez cu masca cea de toate zilele si
manusile. Plimbarea nu e lungd, dar nici scurtd. E cat sd am timp sa ascult aceleasi doua
melodii pe care le ascult intotdeauna pand se termina. Dupd imi dau castile jos si ma intorc
acasa. Stau si md odihnesc un pic pentru ca sunt ostenit de la asa o plimbare. De aici,
optiunile sunt variate: filme, jocuri, Catan, poate mananc (desi sunt satul de la snack-ul de la
4 dimineatd). Am reusit sa ma uit in vacantd aceasta la cateva filme. Trebuie si mentionez
cateva care mi-au placut foarte mult ca sa stiti ce am facut totusi:
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The good, the bad Schindler’s List The Usual

and the ugly No Country for Suspects
2001:a Space Old Men It’s a Wonderful
Oddisey Spotlight Life

A Clockwork City Of God The Godfather
Orange Two Popes 12 Angry Men
The Artist Stories We Tell Birdman

Wild Tales Grave of the Uncut Gems
Singin’ in the Rain Fireflies Life is Beautiful
Citizen Kane Le mans '66 Leon

Spirited Away Untouchable Scarface
Psycho Saving Private Paterson

Back to the Future Ryan Black Swan

Pe langa filme si plimbari cu catelul, am mai jucat Catan cu minunatii mei prieteni. E un
joc de strategie cdruia i s-ar potrivi numele ,,Nu te supdra, frate”. Trecand aliante nepermise
si terminand jocul prin iesirea unuia dintre jucatori din diverse motive, merg in bucatarie sa
beau apa, desi am 1n camerd o sticld plind. O Intreb pe mama ce mai face. De obicei gateste
avand in vedere ca intru in bucatarie si o gasesc acolo. Lui Norocel i s-au redus numarul de
iesiri de la 3 pe zi la 2 pe zi. Fiecare suporta consecintele pandemiei. Uneori ma uit la el si 1l
vad ci asteapta si plec odatd la scoala. Pe la ora 18:00 e programati a doud iesire cu el. Isi
poate da seama ca 1l duc afard doar de la cum ma ridic din pat. Ies. Daca pot, ma mai
intdlnesc cu vreun prieten. Nu conteaza ce vorbim, important e cd o facem. Din fericire,
subiectul coronavirus nu acapareazi atat de mult discutiile pe cAt ma asteptam. Imi e dor, de
asta sunt sigur, dar m-am obisnuit. Cum se intuneca (acum pe la 20:30 deoarece a trecut
aparent toatd primdvard cat eu am stat in casd!), incepem sa ne strangem pe Discord: o
platforma mirobolantd pe care poti vorbi cu prietenii. Socializim. Radem. Glumim. Ne
supardm. Ne ofticdim. Mdcar mai simtim ceva impreund. Macar e ceva. Se formeaza intre noi
ceva autentic, real si parcd vechi. Si aici ne petrecem serile. Trec orele repede. Nu simt
timpul. Se face 2. Lumea incepe si iasd si de obicei nu mai rimane nimeni. In unele nopti
mai rdman 2-3 si stau la discutii intelectuale. Daca la 2 se termind sesiunea, imi pun un film
sau pierd vremea. Nimic extraordinar. Fac drumul pana in bucatarie de vreo 5 ori. Am o sticla
cu apa intotdeauna la birou din care beau constant, in special cand joc. Din acest motiv,
trebuie sa merg la baie o datd pe ora si cu cit e mai tarziu cu atat riscul de a fi atacat de
propriul caine creste. El doarme cu parintii in pat. E un bichon havanez de 11 ani céruia i-a
cazut parul, e la dietd si e la fel de vioi ca la 4 ani. E un pic cam posesiv. Baia e langa camera
parintilor. Dacd simte miscéri neasteptate noaptea pe hol incepe sa latre ceea ce nu e bine
pentru cd se trezesc ai mei si nu e bine. Deci... deschid usa din camera, aprind lumina din
bucatarie si fac putin zgomot cat sa-1 trezesc. Dupa ma apropii usor de camera incercand sa fi
fac cu mana semn cd sunt eu. Poate intelege si nu latrd. Uneori functioneazd metoda, uneori
nu. Stau la etajul 10. Tmi place si ma uit de pe balcon noaptea la oras. E liniste. E la fel. Caut
lumini aprinse printre blocurile pe care le pot vedea. Sunt putine. Lumea incd doarme in
pandemie. Pe la 5 se aude cocosul.. In rest, se mai aud doar pasarile. Ploud. Pot mirosi ploaia.
Ascult ,,Wild Horses”. Ma simt ca intr-o comedie proasta. incepe sd se lumineze. A mai
trecut o noapte. In pandemie, trec noptile, nu zilele. Rasaritul vine prea devreme.
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E 5:01.(dimineatd):...
Avion cu motor, ia-md si pe mine in zbor(22/04/2020)

Sunt in cabina pilotului Tntr-un avion cu cineva. Nu stiu cine, nici nu conteaza. Sunt in
dreapta. Am presupus ca sunt copilot, dar am control asupra avionului. Nu am cum sa vad
avionul in care ma aflu, dar stiu ci e imens. Imi aduc aminte ca eu pot controla aceste tone de
otel. Sunt pe pista gata s decolez. Am viteza mare. Cand ma uit in lateral Imi dau seama ca
avionul nu decoleazd de la un aeroport. Nu e o pistd normald inconjuratd de camp. Trec
printr-un oras...E plin de imagini. Parci trec prin amintiri. Imi dau seama ci visez. Imi zic ci
aviatia e doar un hobby pentru mine si eu sunt de fapt un scriitor. In urmétoarea secunda, stiu
cd sunt scriitor. Sunt mai mare, mai matur, Nu sunt batran. Port un costum negru, cdmasa
alba, cravata desfacuta si pusd in jurul gatului, iar ultimul nasture descheiat... E un costum
clasic. Imi zic ¢4 asta e doar un vis, asa ¢ o si mor. Avionul a inceput si se ridice de la sol.
Imi zic ci o sd cedeze ceva, avionul o si se intoarci cu susul in jos, se va prabusi si voi muri.
Si a cedat. Tot avionul s-a intors cu susul 1n jos si m-am prabusit. Stiu cd am simtit cand a
cedat manerul care controla motoarele. Am simtit deodata cum o sd cad dupa ce mi-am zis
asta. Mi-am simtit iar greutatea care disparuse complet cand incepusem sa ma ridic de la sol.
Am mai fost cu avionul si cand decolezi inca iti simti greutatea, dar acum disparuse, cand m-
am ridicat de la sol. Eram la altitudine foarte micd. Cand a cedat, am simtit cum ceva ma
baga in pamant, era o fortd extraordinard deodatd. Si asa am murit.

M-am trezit parca mahmur.

28/04/2020

Cer senin, ras, plimbare, salut, banca, foc, fum, manusa, usa de bloc, batran, discutie,
scoald, daci si romani betivi, stramosi, rude departe de casd, viatd de student, macaroane,
educatie ieftina, opera, facultate de matematica si ASE, arme biologice, salariul directorului
de inchisoare, tineret, zambet batran, miros de ploaie, picatura, chistoc, carabus mort.
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Tulian Alexandru Dandu

e 13 martie 2020

Stiind deja cu 2 zile inainte faptul cd urmeaza sa plec din oras pentru o perioada
nedeterminati, eram foarte entuziasmat si fericit de faptul ci iau o pauza de la scoald. In acea
Zi nu-mi imaginam ce urma sa se intdmple si faptul ca nu ma voi intoarce in oras urmatoarele
cateva luni de zile si viata mea avea sa se schimbe din foarte multe puncte de vedere.

e 20 martie 2020

Dupa o saptdmana 1n care nu am facut nimic interesant si productiv am dat la un moment dat
de un videoclip pe site-ul Youtube care urma sa-mi schimbe perspectiva asupra acestei
perioade. Videoclipul respectiv prezenta o metoda foarte efectiva prin care sa-ti descoperi si
sa-ti dezvolti pasiunile. Vizualizarea videoclipului m-a ambitionat si am decis sd pun in
aplicare metoda prezentatd. Am eliminat in proportii de 90% toate sursele de procurare
usoard a dopaminei cu scopul nlocuirii acestora cu lucruri practice si pasiuni noi.

e 30 aprilie 2020

Dupa mai bine de o saptamana in care am reusit cu succes ce mi-am propus acum 10 zile am
trecut la pasul urmator, am inceput sa experimentez. Am cautat pe internet o listd complex cu
diferite hobby-uri si cele care mi s-au parut interesante le-am trecut intr-o lista separata. Zi de
zi de atunci incolo iau pe rand cate o activitate din lista creatd, ma documentez Inainte cu
cateva lucruri despre domeniul respectiv si incerc. La inceput a fost mai greu datoritd faptului
ca orice lucru nou este dificil pana il intelegi. Prima activitate pe care am incercat-0 a fost
gatitul. Mama a fost foarte bucuroasa sa auda faptul ca vreau sa invat lucruri noi si m-a ajutat.
Dupa niste incercari de paste, cartofi gatiti, si orez am incheiat a 4a zi cu o pizza care nu a
iesit tocmai bine.

e 4 aprilie 2020

Al doilea hobby pe care vreau sa-l incerc este animatia. Un domeniu foarte vast si dificil in
care urmeaza sa sar cu entuziasm. Dupa zeci de tutoriale si multe programe pentru animatie
am inceput sd Inteleg ce se intdmpla. Zeci de zile de atunci md afund din ce In ce mai tare in
acest domeniu. Dupa 2-3 sdptdmani am decis sd caut si alte posibile pasiuni legate de acest
hobby. Asa am ajuns sa descopar programele de editare foto si video. A Inceput s mi placa
foarte mult treaba asta si vreau sa invat cat mai multe lucruri noi.

e 27 aprilie 2020

Dupa aproximativ 1 lund si 1 sdptimana de relaxare mintald si dezvoltare personald a
reinceput scoala, in mediul online de data asta. Motiv de bucurie? Clar nu. Nu e vorba de
teme si faptul cd voi avea din nou de pregatit lectii, nici pe departe, obligatia de organizare
timpului in functie de ceva obligatoriu e cel mai neplacut. Si inainte sa inceapa scoala ma
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pregateam la materiile pentru examenul de bacalaureat si admitere insa acum e altfel. Simt
ca-mi pierd echilibrul si dragul de munca odata cu inceperea scolii. Cu un program incarcat
cu multe proiecte si teme simt ca-mi pierd timpul pe care I-am avut pentru mine si trebuie sa
schimb asta, rapid. Singura metoda prin care pot face asta e o organizare mai buna, astfel
incat sa castig mai mult timp pentru mine si pentru ceea ce-mi place.

Asa sa fie!

A4

29



Izolare
Alexandru Dupu

14 aprilie

Cand am aflat de prelungirea starii de urgentd, am privit in retrospectiva la
saptamanile care pareau ca trec tot mai greu si m-am decis ca trebuie sa fac ceva pentru a
folosi timpul si a scdpa de monotonia zilelor.

Astfel, am cautat pe internet toate serialele si am inceput sd ma uit in nestire la tot ce
mi se parea atragator, nestiind de fapt cd imi petreceam timpul fara folos si, de multe ori,
simteam cum zilele trec pe langd mine. De aceea, atunci am decis ca o sd Tmi pregatesc in
avans ce o sa fac in ziua urmatoare, pentru a nu mai pierde timp.

15 aprilie

Ma trezesc cu dorinta de a imi respecta planul. Fac ordine prin casd in cateva minute,
dupa care fug nerabdator catre chitard pentru a invata gamele pe care mi le propusesem cu o
zi Tnainte. Dupa un timp bine stabilit de studiu fard intrerupere, ma indrept cu stoicism spre
birou, unde imi scriu exact 2 eseuri la limba engleza si rezolv cat mai multe probleme la
matematica. Apoi, invat sa fac un fel nou de méancare pe care il savurez cu bucurie, chiar daca
nu era foarte bun. Dupd ce imi termin programul stabilit, am timp spre seard sa ma uit la un
film bun si la un episod din serialul preferat. Ma culc devreme pentru a avea aceeasi energie
pozitiva in ziua urmdtoare. Din pacate, n-a fost sa fie si ziua de 15 aprilie a rdmas un
eveniment singular pana in prezent, in fiecare zi nereusind sd umplu golul dintre trezire si
culcare.

30



1 mai

Din cauza telefonului care tot imi aminteste ce ficeam cu ani in urma in aceasta
perioada, cand cu greu reuseam sa intru in casd, dupd ce mergeam in vizita la prietenii mei,
petreceam nopti de neuitat la diferite aniversari si puteam sa ma intdlnesc cu oricine, fard a
purta masca pe fatd, contemplez plin de sperantd la obtinerea maximului din aceasta situatie
in care ne aflam, cu gandul la cei loviti mult mai aprig de aceasta boald distrugatoare. Astizi,
aceste lucruri traiesc numai In amintirile mele, iar, din pacate, viitorul In care voi putea sa ma
bucur de ele din nou pare din ce in ce mai indepirtat si incert. In aceste vremuri incerc si imi
pastrez speranta cd, prin prudentd, rabdare si inteligenta, putem reajunge la normal si avea
parte de aceste bucurii care ne-au fost luate fara drept de apel si ca intr-o buna zi, o sa intru
pe usa scolii si o sd revad oamenii si locurile pe care acum le vad doar in vise si inchipuiri
prea indraznete la acest moment.
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Zilele nu se mai termina niciodata
Stefan Dupu

Primele zile
16 martie

Stau in pat, bucuros fiind, la aflarea vestii cd nu voi mai merge la scoald o buna
perioadd. Ma gandesc la faptul cd o s& am mai mult timp pentru relaxare, iesit cu prietenii,
pasiuni sau orice as vrea sa fac, dar nu puteam din cauza programului scolar. Uitatul la
televizor nu ma pasioneaza, dar cum nu am nimic mai bun de ficut, m-am gandit ca nu strica
sa fiu la curent cu stirile. Atunci am rdmas socat; am aflat cd nu putem sd ne parasim
domiciliul fara un motiv Intemeiat si cu o hartie care sia ne dovedeasca motivele. Planurile
mele sunt una cu pamantul. Tot ce o sa fac in saptamanile care urmeaza va fi s ma rog
pentru eradicarea rapida a virusului si voi pierde timpul toata ziua. Asta o si si fac tot restul
zilei, cu siguranta, pand o sa ma doara degetele de la scroll-urile pe Instagram sau Facebook.

17 martie

Este ora 12. In sfrsit ma ridic din pat, chiar daca m-am trezit acum 2 ore. Sparg doua
oud intr-o tigaie. Mananc. Imi fac patul si ceva curdtenie prin cameri. Din pacate, dupi ce am
terminat aceste sarcini, realizez ¢ nu mi-a ramas nimic altceva de facut tot restul zilei. Fiind
obisnuit cu zilele incarcate din timpul scolii, mi se pare stranie aceasta libertate pe care o am,
pand in momentul in care ma gandesc ca in acest mod vor decurge lunile care urmeaza. Din
fericire pentru mine, il am pe fratele meu cu care pot sd impart aceastd suferintd, cantand
pana ne plictisim sau oricum gasim ceva de facut impreuna prin casa. Acesta a fost si norocul
meu in decursul acestor zile; nu am stat complet singur. Dupa ore intregi de stat pe telefon,
decid sd ma asez la pian. A fost un sentiment deosebit sa pot sd cant cat de mult vreau,
nefiind constrans de o ora decenta de culcare, de teme, de invatat si alte activitati pe care le-
as face in mod normal intr-o zi de scoald. Orele trec rapid, eu md afund 1n pasajele mele
preferate ale compozitorilor clasici. Zilele trecute, orele pareau sa nu se mai termine, totul
parand o plictiseald fara sfarsit, timpul trecand atat de greu. Acum, in schimb, simt cd nu am
timp destul pentru muzica, si realizez cd scoala de multe ori ma impiedicd sd imi desfasor
pasiunile cat de mult mi-as dori.
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Instalarea rutinei

3 mai

In ultima luna jumatate, mi-am petrecut timpul ficind ce imi place, dar si invitind
pentru orele online, care din fericire nu sunt multe si sunt mai relaxante fata de cele de la
scoald. Nu credeam ca o sd ajung sd spun asta atat de curand, dar imi este dor de scoala si de
stilul de viata pe care mi-l impunea. Mi-e dor de prieteni, de colegi, chiar daca vorbim zilnic
la telefon. Mai mult ca niciodatd, imi lipseste interactiunea reald dintre persoane, iar acest dor
parcd se amplifica pe zi ce trece. Cateodata ma gandesc ca as fi bucuros sa platesc amenda
doar ca sa ies o ord cu prietenii intr-un pub. Macar pot spune ca in toatd aceastd perioada a
pandemiei de pand acum, nu mi-am pierdut timpul in totalitate, ci am si facut lucruri care imi
pot fi de folos si care m-au ajutat si ma dezvolt personal si intelectual : am citit carti bune,
am vizionat filme care m-au emotionat, mi-am imbogatit cultura generala si aptitudinile in
bucatarie, dar cel mai important lucru pe care l-am Invatat, pe care il voi aplica atunci cand se
va termina pandemia, este acela de a aprecia momentele frumoase. Uitdndu-ma pe pozele din
telefon din zilele care mi se pareau obisnuite, realizez ca totul era atit de frumos si lumea
parea un loc atat de diferit si fericit incat amintirile incep sa ma intristeze. As da orice sa fac
timpul sd treaca mai repede, dar din nefericire, nu pot. Tot ce pot sa fac este sa sper ca toata
nebunia o s se termine cat mai repede si lucrurile vor reveni la normal.
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Speranta inca vie

Elena Filip-Muraru

2 mai 2020

Au trecut o zi, doua, zece, nu mai stiu. Trecerea timpului lasd o gaurd in memoria mea
ce nu poate fi astupatd decdt cu amintiri pierdute, amintiri ce nu rezistd mult in fata poverii
inerte a monotoniei. Calendarul a incetat de mult sa mai fie folositor: de ce m-ar mai afecta
cu ceva faptul cd este 2 martie, 2 aprilie sau 2 mai. Tot ce stiu e ca este dupa Paste. Timpul isi
recapata valoarea sacra, sublima, ce nu vrea sd fie suprimata de mpartirea sacadata a orelor,
zilelor, saptamanilor, in schimb se ghideaza dupa sarbatorile sfinte, dupa ciclul naturii.

Totusi, platitudinea zilelor nu trece neobservatad. Am incercat la inceput a o oprima,
cdutand zi de zi noi activitdti, explordnd noi posibile pasiuni. Dar in zadar... Banalitatea
repetitiei a pus curand stapanire pe zilele mele. Trei bucurii au reusit sa imi pastreze vie
legdtura cu speranta: familia, natura si cartile.

Familia

E ziua de Paste. Zadmbesc. Ma uit in jur si pot sa spun ca sunt fericitd. Ce imi mai pot
dori? Stiu ca libertate nu prea am, prietenii mei sunt la distantd, dar ce mod mai bun de a
compensa pentru lucrurile Tn minus decét familia?

Ne asezam la masa. Bunica a aranjat-o special pentru masa de Paste. Ouaile rosii au
locul principal, urmate de painea calda ce ne uneste sufletele ca un fir de ata. Servetelele cu
oi, vesele, colorate, inocente, completeaza armonia peisajului. Bunicu e atit de fericit ca
suntem toti impreund. Ca sa imortalizeze momentul, ne pune cate un pahar de vin si, stand in
capatul mesei, ne roaga sd zZambim. Ne uitdm unii la altii si zimbetul inevitabil isi face loc pe
fetele noastre. Incet, incet, agitatia pregitirilor pentru aceasta sirbatoare se disipa, ficand loc
linistii si bucuriei blande ce se strecoara in sufletele noastre. Suntem impreund, ceea ce nu e
chiar legal in aceasta perioada, dar pur si simplu nu am putut concepe o sarbatoare departe de
bunici.

Dupa ce ne-a facut poza, bunicu isi revendica si el dreptul la a avea o poza Impreuna
cu noi in aceasta zi de fericire. Asa ca bunica 1i ia locul in capatul mesei in timp ce bunicu se
asaza printre noi si incd o datd suntem rugati sa zambim la camera. Ceea ce e usor, din
moment ce zdmbetul nu ne-a parasit nicio secunda in tot acest timp.

Dupa ce pozele au fost facute, ne-am asezat la masa si ce altceva mai firesc am fi
putut face decat sa ciocnim oudle de Paste? Imediat a inceput sa rasune ,,Hristos a inviat!” in
mai multe glasuri si, din glasuri, rezonand pand in sufletele noastre.
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Natura

Soarele si-a revendicat locul de drept ca regele naturii. Sus, pe bolta, la zenit, el isi
urmareste
fiecare discipol, fie el floare, fluture sau om. Pasarile, imbatate de caldura nou descoperita, isi
canta trilurile pline de fericire, de energie si lipsite de griji.

Albinele, bondarii grasi si fluturii zboara incet din floare-n floare, savurand nectarul
zeilor pe Pamant. lar eu, eu stau in leagan si, odata cu bataia vantului, ma balansez incet,
fiind in armonie cu natura din jurul meu.

Aceastd pandemie a prins natura in momentul ei de glorie: primivara. In timp ce
oamenii incepeau incet, incet sa se Inchidd 1n case, natura a inceput sa infloreasca, sa
inverzeasca, sd isi dezvaluie frumusetea si vitalitatea ce pana atunci au fost dominate de
monotonia iernii moarte.

Am fost printre cei norocosi. Desi stau la bloc, am avut ocazia sd vin in fiecare
saptdmana, aproape, la bunici, la aer. Si, de la o sdptdmana la alta, natura imi arata din ce in
ce mai multe dintre secretele ei: de data asta o floare, data viitoare un copac plin de flori. Am
Tnceput carantina cu zambilele lui martie si am ajuns sa vad liliacul de mai.

Ce speranta mai bund am putea primi decat atunci cdnd vedem ca natura e sdndtoasa si
in vigoare, plina de forta si de splendoare? Ce modalitate mai bund de a tine pasul cu trecerea
timpului decat a observa metamorfozarea naturii?

Cartile

Totusi, pe langa bucuria mediului si a familiei, am mai avut parte de o bucurie mare
in aceasta perioada dificila: cea a cartilor. Desi am avut cateva momente de evadare la tara,
majoritatea timpului mi-am petrecut-o la apartament. La inceput am incercat sa imi gasesc
noi pasiuni, dar, pana la urma, tot la vechea si permanenta mea iubire am ajuns: cititul.

Daca ma gandesc in urma la aceste saptamani, nu pot sa estimez timpul dupa calendar.
I1 estimez dupd numarul de carti citite. Dacd ma gandesc la un anumit moment, in mintea mea
imediat acesta se impleteste cu cartea pe care o citeam 1n acea perioada.

Cel mai binevenit mod de a uita de mine si de problemele actuale e s ma pierd intr-0
alta lume. Pentru o anumita perioada de timp, am incercat sa ma pierd si In lumea serialelor,
dar lumea cartilor e mult mai deschisa si mai certd in a-ti face gindul sd zboare in alte lumi,
in alte locuri, in alte vremuri. De la universul romantic al lui Jane Austen pana la cel mistic si
neinteles al lui Haruki Murakami, am calatorit mai mult cu gandul in perioada asta decat as fi
putut calatori altfel.

Astfel, am putut s imi pastrez optimismul in timpul carantinei. Facand ceea ce imi
place si bucurandu-ma de lucrurile din jurul meu, am incercat sd profit de tot timpul care
brusc mi-a fost pus la dispozitie. De foarte multe ori nu am reusit, am avut zile intregi in care
timpul trecea pe langd mine iar eu 1i ficeam cu mana de la distanta, din pat, zile in care nu
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puteam sa ma bucur de nimic. Dar nu am incetat sa incerc. La fel am sa continui s fac si de

acum Incolo. Cartile ma asteapta, natura se schimba pe zi ce trece, iar familia este mereu
aproape.

Nu am tot ce vreau, dar am tot ce Imi trebuie pentru ca zambetul sd Tmi
supravietuiasca.
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Introspectie pe timp de pandemie
Alexandra Florea

Duminica, 19 aprilie 2020

Avand in vedere ci este primul an in care nu vom putea merge la slujba Invierii, tata a
decis sa sarbatorim intr-un mod unic. Astfel, dupa miezul noptii am iesit cu totii in fata casei
si, in lumina Luminii Sfinte am cantat impreund imnul Invierii. In timpul iesirii noastre am
simtit cd ma aflu din nou in comunitatea bisericeasca deoarece intre timp, se auzeau voci din
fiecare gradind. E interesant faptul cd oamenii par mai uniti cdnd sunt departe unii de altii
decat cand sunt aproape. Acest lucru ma indeamna sa cred ca apropierea sufleteasca este mult
mai puternica decat cea fizica.

Marti, 21 aprilie 2020

Daca ar trebui sa-mi pictez zilele de la inceputul izoldrii paAnd acum, probabil ar
predomina nuantele de gri. As alege gri pentru ca zilele au devenit ca picaturile unei ploi de
toamna. Dese, reci si mohorate. Spre sfarsitul unor zile as trasa cate o linie albastrd. Acestea
ar fi pentru serile racoroase de pe terasa. Pentru serile dansante sau linistite, pentru cele in
care ne uitim la stele sau jucim jocuri de societate la lumina felinarelor din gradina... In seara
asta tata, cuprins de melancolia anilor trecuti, a adus o boxa pe terasd. Am ascultat piese
vechi, am povestit amintiri si am spus glume. Deoarece cerul era senin am putut privi stelele,
recunoscand sau formand propriile constelatii. In serile petrecute pe terasd imi dau seama ci
nu luxul si banii te fac fericit, ci simplitatea unei familii care te iubeste.

Joi, 23 aprilie 2020

Desi situatia se agraveaza pe zi ce trece, am reusit s ma implic In o multime de
activitati care mi-au luat gandul de la problemele legate de pandemie. De exemplu, azi am
terminat de editat un filmulet pentru o prietend si am ajutat un fost coleg sa realizeze un site.
Am multe planuri pentru zilele ce vor urma, de la treburi casnice pana la proiecte delicate la
care voi avea nevoie de timp si studiu. Un proiect pe termen lung ar fi sa-mi invat cdinele sa
execute comenzi de baza pentru ca petrec destul de mult timp cu el.
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Duminica, 26 aprilie 2020

Dupa aproape doua luni in care am stat acasa, am reusit sa gasesc prilejul de a iesi la o
plimbare, fiind insotitd de surorile mele, pe un deal din apropierea casei. Bucurdndu-ma de
vreme si de frumusetea peisajului, m-am intins pe iarba printre papadii si am privit norii asa
cum o ficeam in gimnaziu. Coronitele impletite cu papadii si margarete mi-au amintit de
plimbarile cu mama de acum cétiva ani in care, In loc sd daruiesc coronite, le primeam.
Peisajul si mireasma florilor de cires ma fac sd cred ca oricat de grea ar fi o perioada din viata
noastrd, mereu va veni o vreme care va sterge urmele negre si va oferi in schimb o primévara.
Dupa atata timp in care am trait cu stresul si frica provocata de pandemie, ma simt din nou in
siguranta...
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Jurnal de pandemie
Stefana Gavrilescu

15 martie 2020

Este a cincea zi de stat in pat, de privit filme, de pierdut timpul...Este a cincea zi de
carantind. Poate parea imposibil cum o persoand poate sa petreaca atdta timp doar
indeplinindu-si nevoile fiziologice si alimentdndu-Se cu imagini care se deruleaza la nesfarsit.
Sincer, pana in prezent, si eu am crezut acelasi lucru, dar viata nu inceteaza niciodata sa ne
surprinda. Astfel, am ajuns prinsa in mrejele acestei letargii pe care obisnuiam sd o neg. Vad
cum timpul se scurge pe langa mine si odatd cu el ore si zile pretioase din viata mea pe care
as fi putut s mi le petrec in cu totul alt fel. Privind acum in urma regret, dar timpul nu 1l pot
da Tnapoi. Stiu doar cd nu mai pot continua asa. Stiu cad de maine trebuie sd ma schimb, sd imi
gasesc si acea brumd de energie care m-ar motiva sa fiu productiva, sd vreau, sd sper.

Trebuie sa privesc trecutul si sa invat din greselile lui, pentru ca apoi sa-mi urmez firul
vietii, in speranta cd doar asa ma voi putea feri de viitoarele obstacole ce imi vor tdia calea.
Trecutul precum si cicatricile unei persoane sunt hartile catre sufletul ei, prezentul este
victoria bataliilor demult apuse , iar viitorul este cel pentru care ne trezim, luptdm si speram
in fiecare zi.

1 aprilie 2020

Astazi s-au implinit trei sdptimani de cand carantina a intrat in vietile noastre de elevi si
doua sidptamani de cand parintii nostri ni s-au alaturat. Acest
virus s-a raspandit si la noi in tara. Unii sunt speriati de ideea de
contaminare, de ideea unei morti iminente incat uita sa vada un
singur lucru ... Aceasta perioada reprezintd atat sfarsitul
poludrii, cat si sfarsitul rautdtii in lume. Ne-a mai fost data o
sansa sd o ludm de la capat, sd incepem o noua erd. Ne vom trezi
din acest somn lung si vom umple strazile cu zgomote, scolile
cu rasete si vom sti s pretuim fiecare persoana sau spatiu ce ne
inconjoara mai mult ca

niciodatd, deoarece dorul este singurul sentiment care va renaste

iubirea noastrd fatd de tot si toate. Eu las ca acesta si ma
cuprinda si sd ddinuie in fiecare celuld a corpului meu pentru ca
stiu cd doar asa mad pot trezi in fiecare dimineatd sperdnd ca in aceastd zi s fiu si mai
productiva si mai fericita ca sunt acasa, nu in spital, ca am familia langa mine, nu doctori si
asistente, ca traiesc...

Eu, una, nu pot reprosa nimic acestei carantine, deoarece ea mi-a oferit ceva de care
aveam mare nevoie... TIMP. Astfel, am luat un ragaz de la lume, am facut un pas in spate si
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am privit... Am privit cum traiesc Tntr-un mediu minunat in care cantecul melodios al
pasarelelor isi face simtita prezenta doar daca te opresti fie si pentru o clipa pentru a-l asculta.
Am privit cum in fiecare zi treceam cu capul plecat citre pamant, ignordnd frumusetea
copacilor ce ma inconjoara si care nu mai contenesc a inverzi. Am privit cum in fiecare
noapte ma temeam de intuneric, uitdnd de fiecare datd sa privesc cerul brazdat de stele si
dominat de lund care m-ar fi linistit. Ma bucur cd mi-au fost deschisi ochii acum si nu mai
tarziu, deoarece chiar daca nu pot recupera timpul pierdut, pot macar sa ma bucur de ce a mai
ramas din el.

18 aprilie 2020

Este a treizeci si opta zi de carantinad si
totodati ziua dinaintea Invierii. Inci de
dimineatd, amintirile imi rascolesc sufletul. In
fiecare an, obisnuiam sd merg cu familia la
cimitir, sd ascultdim cu mare atentie finalul
slujbei, sd& ludm lumind sfintd §1 sd rostim
,,Hristos a inviat!”. Acum datorita
circumstantelor in care ne aflam, am fost nevoiti
sa petrecem Pastele acasa. Stiam ca nu va fi la
fel. Stiam ca acea binecunoscutd masd de la ora
00:00 nu avea cum sa inlocuiasca acele cateva
minute petrecute in curtea bisericii, unde o puzderie de oameni, ce se rarea in fiecare an din
ce In ce mai tare, astepta preotii care le aduceau lumind 1n casd si in suflete. Slujba se

continua apoi afard, completand atmosfera feerica ce s-a creat in jurul nostru si in mijlocul
careia sufletele noastre de crestini bateau la unison pentru intdia oarda dupa un an.

Acum, acea lumina pe care o consideram o recompensa mult prea mare pentru minimul
efort depus si care ne unea In seara de Paste, a fost adusd in fata casei si parea ca nu o
meritam. Strazile sunt pustii, reci si sumbre. Toatd lumea este baricadatd in case si doarme.
Mai sunt doar cateva ore pana cand soarele va rasari, noi ne vom trezi si vom incepe a da
uitarii acelei singure zi din an care ne-ar fi dat putere sa continuam sa luptim. Nu a parut
nicio secunda a fi sarbatoare, ci o zi obisnuita petrecuta cu familia, dar la finalul careia, in
fiecare bucatirie din fiecare casa, ardea o lumaénare.
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Divina Carantina
Ilinca Lesovschi

26 aprilie:

Scenariul pe scurt: un virus raspandit din cauze naturale sau nu, a reusit ca in mai putin de
doud luni sd ia cu asalt intreg mapamondul, sa puna pe jar orice forma existentd de mass-
media si social media, sa tina in case peste 3 miliarde de oameni si sd inghete majoritatea
activitatilor umane de pe suprafata globului pamantesc. Probabil cd vazut de Micul Print,
Pamantul pare sa fi luat o pauza: o pauza de la viatd, de la poluare, de la intreg angrenajul
acesta obsedant in care ne Inrolasem, mai constiincios sau mai putin, fiecare dintre noi.

Variante de continuare: o schimbare radicala a ceea ce omenirea cunostea pand acum, o
restructurare partiald a societdtii si mentalitatii cu care ne obisnuise debutul secolului XXI
sau o revenire imperturbabila la stilul de viata al deceniului proaspat incheiat.

Inevitabil, izolarea la domiciliu a adus cu sine promisiuni: dorinta insului de a fagadui
decizii marete odatd ce se vor vrea implinite odata cu eliberarea, enunturile ce Incep cu un
curajos cdnd voi scdpa.... Asadar, am auzit variante dintre cele mai diverse, de la
rudimentarul voi da o petrecere cu de toate si pana la, mai sentimentalul, Tmi voi strange mai
des bunicii in brate, fiecare dintre ele impregnate (specific tipologiei) de o autenticitate ce-mi
fusese straina pana acum. Poate ca virusul a avut ca efect advers tocmai aceasta redispunere a
prioritatilor fiecdruia dintre noi.

De asemenea inevitabil, virusul ne-a divizat in mai multe tabere: printre noi se afld si
conspirationisti, si ultra-optimisti, si paranoici, si speculanti, si probabil ca pe undeva, spre
contrabalansarea naturalului, or fi si ctiva care si-au pastrat realismul. In orice caz, fiecare
trecem prin momentele noastre de revelatie, de mai adanca constientizare a situatiei, de
suspiciune, de revoltd si euforie. Oscilam intre poli ai sentimentelor opuse, trecand cu
nonsalantd din haul disperarii, pe culmile extazului, promitdnd — usor politizat — 0
redevenire.

Am auzit in contextul pandemiei replica ,,Suntem in razboi”, insd o percep ca adevarata
doar dintr-o privinta: atat despre pandemii, cat si despre razboaie, se stie cand incep, dar nu
se stie cand se termind. lar in ceea ce priveste perspectiva, imi dau seama ca nimeni nu spera,
in esenta, la o schimbare, ci la revenirea neamanata la cum a fost. Noi, cei care mai devreme
ne compdatimeam vietile imbibate de firesc, noi care in urma cu doud luni nu giaseam nicio
fericire exceptionald care sd iasd din randul fericirilor ordinare si pentru care si merite sa
asteptdm cu nerdbdare ziua de maine, noi, aceiasi insi nemultumiti de constanta lor, acum o
regretd ca si cum, subit, perdeaua de praf ce o invaluia s-a transformat intr-un reflector de
teatru ce potenteaza si mai amar ceea ce nu mai putem atinge acum. Inevitabil — ironic.
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28 aprilie:

Fac parte din generatia care tasteazd mai des decat scrie de mana, care spune bund
dimineata si noapte bunda printr-un SMS, care cunoaste rasul prietenilor mai mult din emoji-
uri decat din realitate. lar acum, mai mult ca oricand, suntem nevoiti sa recurgem din ce in ce
mai des la privitul in ecrane. Pe termen mai lung insd, pandemia ne-a reeducat, a ridicat un
semnal de alarmd si a ardtat cu degetul spre ceea ce ar trebui sd Insemne normalitate.
Indraznesc asadar si marturisesc, cu vocea sincerd a neofitului — care nu stie cu ce se
mananca cu scrisul sau viata — cd port n aceste privinte, o oarecare recunostintd pandemiei.

Ma intristeaza, si este indreptatit sa o facd, faptul ca anul acesta copacii au inflorit fara
marturia trecatorului care in circumstante obisnuite s-ar fi oprit, dacd nu sa-i mangaie
bobocii, atunci mécar sa-i faca o poza cu telefonul mobil, mereu la indemana. Primavara asta
totusi nu ne-a fost oferit privilegiul de a experimenta implinirea contemplarii unei ramuri de
cires in vreun parc de cartier. Poate la Tnceputul lui martie a face o fotografie unui pom
inflorit constituia un gest arhisuficient, insa astazi, fotografia ar echivala dizolvarii adevaratei
sale esente. Acum, simtim nevoia sid-i mirosim parfumul, sa-i sorbim din priviri paleta
nesfarsitd de nuante si tonuri si sd-i studiem unduirile crengilor, cdci astdzi, mai mult ca
niciodata, privarea de libertate ne Tnvatad infinit mai mult decat voluptatea ei.

Un aspect care, din contrd, imi ancoreaza viguros speranta in cei de langa mine este valul
de umor declansat odata cu raspandirea virusului. Surplusul de glume, anecdote, ironii, care a
intervenit ca ultim resort, a produs aceasta inflatie de umor pe piata retelelor de socializare si
a subliniat hotdrat apanajul umanitatii in situatii de criza.

Am gasit recent, printre alte versuri raticite, strofa pe care as folosi-o, cu umila
convingere, ori de cate ori mi s-ar cere o definitie a spiritului uman:

In the dark times, will there also be singing?
Yes, there will be singing.
About the dark times.

Asadar, cu toate ca existd o consistenta lista de motive pentru care am putea cadea in
capcana stagndrii insipide, inconsistente si mute a cursului nostru, ceva ne spune sd scrutim
cu privirea orizontul si s ne agatam de cele cateva licariri ce ne mai dau sansa s-0 facem. Da,
sunt de acord, e trist s traim fara lucrurile din care altd datd ne hraneam, dar poate ca
adevdrata putere constd tocmai In a ne mentine in functiune mecanismele, indiferent de
combustibilul utilizat.

Pana acum am reusit cu succes sa bifez o buna parte din To do List-ul cladit de cativa ani
incoace. Am profitat de abilititile mamei, ale bunicii, de resursele inepuizabile ale
internetului si am invéatat sd tricotez, am descoperit cd bucitiria nu este o taind ermetica a
oamenilor mari, ci poate unul din cele mai relaxante hobby-uri, si nu in ultimul rand, am
simtit pe pielea proprie satisfactia gradindritului, chiar si la apartament — placeri simple,
rudimentare ar spune homo digitalis.
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Ironic, eu, care Tn mod obisnuit as fi ochit destinatia finald si as fi parcurs traseul privind
spre miza cea mare, de aceasta datd m-am obisnuit sd savurez actul in sine, si nu finalul. Am
gatit cu drag, urmarind minutios combinarea texturilor, a culorilor si aromelor in vas. Am
plantat, studiind cu grija unde si cum ar fi favorabil, faird a ma imagina peste ani la umbra
pomului meu. Am facut constiincios cafeaua in fiecare dimineata, mentinand suspansul pana
in punctul culminant in care asterneam spuma de lapte deasupra luciului brun. Am invatat —
dupa ani si ani de zile de-a lungul carora mi s-a repetat neobosit dictonul, fara a i se dezgoli
substanta — ce insemna cu adevarat carpe diem.

30 aprilie:

Pentru ca asa m-am vazut cel mai des 1n ultima perioadd, date fiind circumstantele, am
ales ca poza un instantaneu facut cu micuta camera frontald a laptopului.

Desi perspectiva este usor distorsionatd, obtuzd inevitabil si neclard, in ton cu
evenimentele, personajul din raza lentilei este surprins intr-o ipostaza naturald. Este sincer,
prea putin preocupat de cum va reactiona dupa ce va analiza fotografia si total dezobisgnuit sa
puna accent pe infatisarea sa. Are ochelarii pe nas, parul ciufulit si priveste camera asa cum
nu obisnuia sd o facad panad de curand. Pare a se percepe pe sine insusi diferit fatda de versiunea
sa mai tanara cu doua luni. Probabil pentru ca asa este.
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Cele patru stadii ale Apocalipsei mele

Andrada Magdalina

Miercuri, 11 martie, stadiul | - ,,Abandonati orice speranta, voi, cei care intrati aici”

Stiam deja ca traiesc timpuri profetice, doar o datd la o sutd de ani vine o epidemie
atat de mare incat sd sperie pand si pe cei mai stoici oameni. Cu toate acestea, radeam la
gandul ca s-ar putea inchide scolile. Cu mici exceptii, aceastd venerabild institutie a ilustrat
intotdeauna expresia ,,Tara arde si baba se piaptdnd”. Totusi, oricat de greu de crezut ar fi, un
oarecare chinez cu un apetit bizar sau cine stie ce om cu o agenda dubiosa a reusit sd o
ingenuncheze. E inutil sd spun ca aflarea acestei vesti m-a surprins mai mult decat
descoperirea ca nu un batran supraponderal Tmbracat in rosu cu o barba de patriarh si o
herghelie (stol?) de reni aduce cadouri mie si altor nenumarati copii in seara de Ajun.

Astazi am fost lovita de un val de sentimente contradictorii si trdiri bizare pe care nu
le pot numi cu exactitate, dar de un lucru sunt sigura: ca speranta mea ca anul acesta va fi mai
bun se ndruia in fata ochilor mei. Sunt convinsa ca saptdmana aceasta de stat acasd imi va da
peste cap ritmul de Tnvatare.

Luni, 16 martie, stadiul al I1-lea — Prietenii si familia in stare de urgenta

De astdzi, pe teritoriul Roméaniei s-a instituit starea de urgentd. Desi termenul
,Lurgentd” sund alarmant, astdzi soarele a rasarit ca de obicei, bolta cereasca nu a cazut peste
no, iar in viata pe strada mea e exact cum o stiu si o iubesc din totdeauna. Pe langa asta,
astazi este ziua de nastere a fratelui meu, care implineste cincisprezece ani. De obicei aceasta
ocazie era sarbatoritd la un restaurant, alaturi de pretenii lui. Tn schimb, anul acesta a trebuit
sa se ,,multumeascd” cu familia lui. Spun asta pentru cd in ultimele zile fratele meu a
implorat-o pe mama sa 1l lase sa-si invite prietenii acasa. Cu toate acestea, ea nu a fost
induplecatd, ramanand neclintita in hotararea ei, dar nelasand sa treaca aceasta zi fara a
incerca si reconstituie oarecum atmosfera din anii trecuti. In ciuda tuturor stradaniilor
noastre, fratele meu parea mai trist decat in prima zi a celei mai recente diete stricte.

Mi-am incercuit aceastd zi in calendar ca momentul in care a devenit clar ca lucrurile
nu vor mai fi cum au fost pentru mult timp: acea siptimand de carantind se prelungea
nedefinit, economia mondiald intra in recesiune iar moartea inghitea tot mai multe suflete. In

44



mod clar, eu nu aveam sa ma mai identific cu liceanul plin de visuri si sperante descris In
atatea filme si carti.

Duminica, 19 aprilie, stadiul al III-lea — ,,Veniti sa luati lumina!”

Sarbatorile de anul acesta s-au simtit de parca cineva ar fi prins Iepurasul de Paste si 1-
ar fi facut friptura. Desi am apreciat efortul, voluntarul cu masca si cu caciula trasd pana la
ochi nu a putut egala entuziasmul preotului in noapte de Inviere. Slujbele televizate pur si
simplu nu se compard cu cele pe viu. Desi Pastele e menit sa aducad sperantd, cel de anul
acesta a avut darul sd aducd mai multa deznadejde, cu totii gindindu-ne cd drumul pana la
urmatorul va fi unul plin de greutati.

In ceea ce mi priveste, anularea olimpiadelor m-a lasat fird un scop apropiat. Incerc
mereu sd-mi gasesc o ocupatie dar gandul ca mai e atat de mult timp face ca eforturile mele
sa para fara rost. Stateam astdzi pe balcon si contemplam marele paradox al vietii de elev,
ilustrata de o poveste peste care am dat din Tntamplare: Tn timpul invaziei mongole, un mare
oras arab a fost asediat si In final cucerit. Califul orasului, un om vestit pentru lacomia sa a
fost inchis de cuceritori intr-o camera plind cu aur si bogatii, dar fara urma de mancare sau
apa, fiind astfel lasat s moara intr-un mod ironic, printre ceea ce-si dorea cel mai mult.
Elevul este exact la fel: in timpul anului scolar, timpul de repaus este foarte pretios si si-ar
dori mai mult, dar acum, cind il are din belsug este lipsit de pret. indeplinirea visului sau nu a
fost deloc asa cum isi imagina, cum, de altfel, se intimpld cu majoritatea visurilor. Dar gata
cu gandurile negre, altfel marginea balconului va parea din ce in ce mai imbietoare.

Luni, 27 aprilie, stadiul al 1V-lea— ,,Scoala nu e moarti, scoala se transforma”

De astazi s-au reluat cursurile, desigur, Tn mediul on-line. Se poate spune ca acest
lucru mi-a impus un oarecare orar si ma face s ma simt productiva. Schimbarea mi-a prins
bine pentru ca mi-a readus speranta in intoarcerea lucrurilor la normal. Revederea colegilor si
a profesorilor ma face sa ma simt aproape ca la scoald. Pana la urma s-a adeverit proverbul
,,Dacd nu vine Mahomed la munte, vine muntele la Mahomed”.

De-abia astept ca peste ani, un membru al unei generatii mai tinere sd ma intrebe cum
a fost cu epidemia de cand eram eu 1n liceu si eu sa scot acest jurnal, sd suflu solemna praful
de pe el si sa-i citesc despre aceasta perioada confuza si despre cum in jurul meu nimic nu e
schimbat, in timp Tnduntrul meu si in lumea intreaga totul e altfel. Cum ne indreptam cu totii
catre unde vom fi atunci fard sa stim ce ne asteaptd si cum preferam sd nu ne gandim prea
mult la cum va arata lumea dupa ce va trece criza. Le voi povesti apoi cum bunica mea a fost
sunata de o prietena de-a ei care i-a spus panicata: ,,Pana acum a fost cum a fost, au murit
oameni, dar a fost doar coronavirusul. Am auzit ca de-acum vine COVID-ul si atunci sa te tii!
O s murim cu totii!”

In final, renasterea naturii, acum mai putin poluatd de oameni si obisnuirea noastra cu
aceastd situatie ma face sa cred ca ,,Apocalipsa” ne va ocoli si de data aceasta.
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Crampeie de viata
Andreea Munteanu

25 martie 2020 (a paisprezecea zi de carantind) - Bunica miroase a primavara... iar
primavara miroase a carti noi, abia cumpdrate sau a fursecuri cu unt, dar cel mai bine,
primdvara miroase a copilarie. Am refuzat de mult s ma trezesc gdndindu-ma ca sunt acasa,
imi impun sa ma trezesc ca si cum as fi in casuta de chirpici a bunicilor. Ma fortez sa aud
cantecul cocosului, iar atunci cand voi deschide geamul sunt sigurd ca voi auzi strigatul
strabunicului meu, dojenindu-mad cd ma scol atat de tarziu. Vreau sd dau buzna in bucataria
mica, strigdnd ca mi-e foame, iar apoi sd cos sau sa gitesc cu bunica. Vreau sa rad, fugarind
s1 speriind gainile...dar cel mai mult mi doresc sa simt iar mirosul acelei casute si al perdelei
dupd care ma ascundeam sa citesc. Vreau sa port iar hainele ei largi...vreau sa mananc cu
aceeasi placere nuci pe malul Siretului, privind cum animalele celor din sat pasc linistite. Am
fost atat de ocupata sa ma gandesc la ziua de maine incat am uitat ca faceam astfel de lucruri,
iar acum cd timpul pare sd fi incremenit, nu mai pot sa le fac. Am deschis caietul si am
inceput sa lucrez la chimie, sperand ca fantoma acestor ganduri sa se ascunda iar in spatele
buletinului, iar hexagoanele monotone ale formulelor m-au ajutat.

1 aprilie 2020 (a doudzeci si una zi de carantina) - Astdzi am distrus bucataria. Am
incercat sa fac o paine de casd, dar faina s-a incapatanat sa iasda din bol, acoperind intreaga
bucatarie. Dupa un sfert de ord de framantat, mi-am sunat bunica, cerand disperata ajutor.
Dupa o explicatie insotita de tanguieli, bunica mi-a zis sa strdng si sd arunc aluatul pentru ca
dupa ce 1-as fi scos din cuptor 1-as fi putut taia doar cu fierastrdul. Am incercat sa fiu calma si
sd Incetez experimentele in bucdtdrie, dar fratele meu a insistat si manance mamaliga, asa ca
nu am avut de ales. Era prima datd cand ficeam mamaliga si, in orgoliul meu, nu am vrut sa
cer ajutorul nimanui. Totul a mers cum nu se poate mai bine pana cand malaiul a Tnceput sa
fiarba, stropind tot ce era in jurul aragazului, inclusiv pe mine. In zadar, m-am inarmat cu sort
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si manusi, dezastrul de mai devreme reaparuse. Cu ultima ramasitd de demnitate, am reluat
curdtenia, dar, mai intdi de toate, am sunat-o pe mama sa ii spun ca mai poate Intarzia la
serviciu.

Am pierdut sirul zilelor - Eu sunt blocata in carantind, dar natura isi continud
mersul. Mi-as fi dorit sa intepenescda, s ma astepte. Aerul e dulce, iar vantul poartd
miresmele imbatatoare ale copacilor infloriti. Privesc livada. ,,As vrea s mor primavara!”, a
spus candva bunica. Soarele trece fugar printre ramurile copacilor, aruncand ici si colo
cioburi de lumind. Mangai in treacat o ramura colturoasa si infloritd. Par atat de fragili si
totusi atat de impunitori. Incerc si absorb intr-o singura privire verdele crud, care riazbate de
oriunde, dar ametesc. Vantul sufla cu o elegantd demna numai de Creatorul lumii. Petalele
albe se desprind si plutesc latent 1n aerul inmiresmat inainte de a se asterne asemeni unor
franturi de sperante pe pamantul crapat. Simt ca timpul s-a oprit sd-si admire lucrarea. Un
mieunat lung se infasoara in jurul crengilor luminoase, secandu-le parca frumusetea. Atlas se
strecoara printre copaci, furandu-le parca gingasia si insusindu-si-0 cu 0 unduire a cozii
negre. Ma strecor din poiand, aruncand o privire inapoi. Parca nici nu as fi fost acolo. Soarele
strapunge iar ramurile copacilor. Vantul sufla alungdndu-ma. ,,Voi reveni!”, zic cu voce tare,
dar copacii freamata in continuare dispretuitor.

20 aprilie 2020 (nu mai vreau sa numar zilele de carantina) - Astdzi am ras.
Singurd, iar pentru cei din jurul meu fard motiv. Am incercat sa-mi amintesc ce ficeam pe
vremea aceasta la scoald, cand brusc mi-a aparut in fata, la inceput invaluitd In ceata,
imaginea unor elevi care se ridicau deloc stinjeniti si pardseau sala in mijlocul orei de
muzica. Apoi parca il auzeam pe profesorul meu ,,preferat” de informatica, dandu-mi un
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ultim sfat esential in ziua tezei: ,,Dacd te Imbraci in haind de oaie te maninca lupul.” De aici,
am trecut direct la mersul cu bicicleta pe ,,susd” din ora de fizica si am pedalat pand in Arabia
Saudita ca sa invat putind matematica. Pe drum m-am oprit cdci am vazut o statie libera, iar
putin mai incolo cineva mi-a spus sd imi adapostesc telefonul daca doresc ca totul sa fie bine,
insotindu-si spusele cu un zambet abia schitat. Dar nu m-am oprit, trebuia sa ajung la punctul
de plecare. Si am ajuns. Am deschis incet usa. Aceeasi lumind blanda izvora din caietele
celor aplecati asupra lor, zgariind lent sau sarguincios paginile. Mi-am deschis si eu caietul si

am asteptat ca ora de scriere creativd sd Inceapa. Dar nu a mai Inceput, cici a rdmas
incremenita in eternitatea clasei a unsprezecea, acolo unde simt cad am ramas si eu.
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Jurnal de pandemie
Alexandru Ojica

Joi, 23 aprilie 2020

Azi e probabil prima zi de relaxare de la inceputul instalarii starii de urgenta si
inchiderea scolilor. Dupa aproximativ opt luni de munca am lansat jocul mult-dorit din cei
din comunitatea concursului de robotica First Tech Challenge. Acesta a depdsit asteptarile
noastre. Pot spune chiar ca m-am simtit liber si totodata implinit. Pe de alta parte stresul indus
de aceste vremuri de pandemie s-a adunat, iar noptile sunt din ce in ce mai lungi datorita
insomniilor. Nu as fi crezut, dar noaptea e singurul mediu ce ma face sa gandesc limpede. Tot
haosul din timpul zilei, tot ce inseamna framantare fara rost din motive mai mult sau mai
putin semnificative ma distrag de la lucrurile importante legate de viitor, sau de la bucuriile
mici ce se gasesc la tot pasul. Gandurile imi fug prin minte in timp ce ma uit pe geam in toiul
noptii , dar de data asta pe rand, legdndu-se perfect si formand un riu lin de idei. Totul
doarme in jurul meu, din cand in cand auzindu-se cate un strigat singuratic de lup ce parca
intelege povestea spusa de luna si stele. O intrebare Tmi apare in minte: Care este cantecul
vietii? Linistea. Linistea ce poate parea uneori asurzitoare si sufocanta, iar alte ori calma.

Duminica, 3 mai 2020

Ma trezesc cu gandul de a merge la o plimbare pe deal, prin padure. De multe ori am
gasit acolo raspunsurile la multe dintre dilemele vietii de zi cu zi, am gasit cdile cele mai
bune de a rezolva o problemad, dar totodata alinare si pace In momente de criza. Astdzi,
lucrurile nu au stat asa. Pddurea avea un aer sumbru, copacii cdzuti in urma tdierii parca
urland de durere. Nici plantele nu mai au culoarea vie ce o puteam vedea in copildrie, fiind
parcd palide si bolnave la fel ca noi. Pasarile ciripesc mai rar si mai domol, parand ca aerul
greu le taie respiratia inainte de a-si termina strigitul de ajutor. In fiecare dimineata le pot
auzi incercand zadarnic sa ne avertizeze cu strigate inabusite despre ce va urma, insd nimeni
nu le poate intelege graiul. Cu toate acestea unii arbori si-au gasit puterea de a sta in viata, de
a continua sa stea drepti, asa cum au stat pentru decenii.

49




Pandemie de culoare
Alexia Andreea Olteanu

17 martie 2020-GALBEN

Ma simt galbend, doar putin ca o lamaie ,,acrd” si mai mult ca miezul unei flori de
brandusa, Inconjurat armonios de palidele petale lila. Apoi realizez ca nu pot s@ fiu polenul
unei flori, ca pand si acesta este transmis usor de vant. Nu! Eu stau acasd. Asta mi se repetd
constant de o sdptamana Incoace. Televizorul, parintii, retelele de socializare, toate Tmi impun
aceleasi restrictii: [ZOLARE LA DOMICILIU.

E greu la apartament, asa cd, pe seard, ne furisam la tara. Totul se schimba... aerul,
peisajul, starea. Ne debarasam de bagaje, de geamantanele umplute de ,,provizii” pe care le-
am adus, facem cdldurica... mai bine galben ca focul de la semineu, usor in degradé, cald si
ferm. Imi salut verisorul, mitusa si bunica pe geamul inchis. Nu interactionim, nu intru in
contact cu ei, cel putin 14 zile...Cine stie pe ce oi fi pus eu mana, iar ei sunt o tintd destul de
usoard! Acum apreciem mai mult ca niciodata ca am facut intrare separatd pentru mansarda.

Ma pregatesc de culcare- aprind becul, imi gasesc pijamaua roz. Nu pot fi galbena ca
lumina becului din camera mea, pentru ca acesta emite un alb puternic, aspru, tare si rece.
Asa ca aleg sa-l sting. Ma resemnez in paturica mea...inchid ochii. Nu pot adormi. Ma
deranjeaza o lumina. Realizez cd am uitat sa trag draperia... lumina galbuie a lunii.

25 martie 2020- ALB

Aleg aceasta culoare azi din simplul motiv ca a nins aseara si s-a depus un usor strat
de zapada. Zapada la sfarsit de martie? Un lucru destul de neobisnuit. Dar ce mai e obisnuit
in ziua de azi, in zilele in care suntem obligati sd stam in casd, in zilele in care un stranut
creeaza suspiciuni si hartia igienica se vinde mai bine decat painea calda? Ca tot veni vorba
de paine, a inceput bunica sa faca in casd. Am realizat ca am cumparat o cantitate prea mare
de fdina i, cum nici de drojdie nu ducem lipsa, acum mancam paine de casd alba, pufoasa.
Alb, ca miezul de paine aburinda, oare?

Oricum, ma simt alba. Ca varul? Nu, cu siguranta, nu. Mai degraba ca o zambila alba,
stafiditd, care s-a chinuit mult timp sd infloreasca. Acum trebuie sd-si accepte nefericita
soartd: cd nu si-a ales bine perioada de stralucire a vietii ei, fiind Inconjurata si acoperita de
zapada. Ca si cu virusul asta... Totusi, cand am construit omul de zapada cu verisorul meu (la
distantd, bineinteles), am incercat s o ocolesc, sd n-o calc, sd nu-i sugrum si mai tare
momentul. l-am indepartat usor zapada de pe flori. Nu am putut sa fac mai mult, tot
inconjurata de zapada este. Oricum, nu are unde sa plece, ca si mine de altfel. Poate rezista si
n zilele viitoare.
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13 aprilie 2020-VERDE

Astédzi aleg verde. Zapada s-a topit de mult si a lasat loc ierbii s@ se extinda. Verde ca
iarba? Mi-as dori eu, dar din pacate nu pot ajunge la aceasta performanta. Linistea, dar in
acelasi timp bazaitul, fotosinteza ei, mangaierea vantului... nu mi le permit in acest moment.

Cred ca personajul verde de azi este tatdl meu, mai ales fiind ziua lui. Nu stiu de ce, dar de
multe ori 1l asociez cu aceasta culoare. O fi numai din cauza ochilor lui verzi, sau doar faptul
cd poartd prea multe camasi de aceastd culoare? Poate 1l vad stind prea mult in livada sau in
vie, acolo unde intreg peisajul e dominat de culoarea vie. Am stabilit ca el este verde. Si tot el
isi petrece ziua de nastere, dar si pe cea de nume, in izolare, dar mai ales n post. Asa ca nu e
mare tam- tam. Mama 1i pregiteste o negresd, el o duce la serviciu, dar nu pe toata,
bineinteles. Acesta era si scopul ei. Cu totii, cei ramasi acasd, furam cate o bucatica de
negresa de fiecare datd cand trecem prin terasa de afara. Tata vine de la serviciu, mama i
impopotioneaza ultimul patratel de negresa cu portocale si banane, putind menta si o artifica.
li cantam ,la multi ani”, facem poze. Poze pe care i le trimitem unchiului meu care e blocat
pe vas, in Marea Mediterana, pe coasta Italiei si care, aparent, a uitat ci azi e ziua lui. i
transmite si el urarile de rigoare, dupa ce vede pozele.

Vi mai amintiti de frunza de menti? Cred ci in ea mi regisesc cel mai bine azi. in
mirosul usor mentolat, in finetea si capacitdtile acesteia. Desi e asa de mica schimba, cu
desavarsire gustul cincimii de negresa care ni s-a atribuit. De acest tip de motivatic aveam
nevoie in seara aceasta, motivatia de a schimba ceva atunci, acum si mai tarziu. Verde ca
frunza de menta...

Ma intorc repede in casd, la ora 7 incepe clasa de zumba pe zoom. Instructorului meu
Ti place foarte mult verdele, mai ales cel neon. De aceea am vrut sa-1 mentionez aici. Ma
pregatesc, Imi cer scuze anticipat matusii si bunicii mele de la parter in cazul in care fac
galagie, si dansez. Ora aceasta plina de energie, muzica, verde mi readuce bunadispozitia de
fiecare data.

Astazi este verde..

19 aprilie-ROSU

Rosu... o culoare cam puternica pentru orice fel de stare de-a mea. Asa ca aleg sa o
asociez cu Pastele, in primul rdnd. Cu ciocnirea oudlor afard, la primul Paste constient al
verisorului meu, in care e destul de mare incat sid-si coordoneze mana sa ciocneasca cu mine.
Ludm traditionala masa de Paste in curtea din fatd, jumatate de masa eu cu mama si tata, iar
cealalta bunica, Luca si matusa mea. E distanta intre noi, dar limitele sunt incdlcate. Fiecare
parte a mesei si-a adus farfuriile si tacamurile din partea sa de casd. E mai complicat cand
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strangem furculitele. Tata nu gaseste una. Totul este si va fi bine, ne rdsund neincetat in
minte, in timp ce vantul adie usor, mangaind cele 3 lalele rosii de pe masd, la masa de Paste.

Rosu? Mai bine rosu ca vinul, care imi este putin permis de ceva timp de catre ai mei, mai
ales cu apa minerald si mai ales atunci cand ai uitat sa aduci sucul de sus, dar nu vrei sa strici
acea atmosfera de familie care s-a creat cu greu. Se scoate si pachetul de carti, apoi cele 5
zaruri, si incep asa zisele jocuri in familie. Totul in timp ce Luca doarme, bineinteles. Rosu...
ca cei 5 de 1 pe care 1i da tata... yams din prima.

27 aprilie 2020- VIOLET

Astizi sunt cu siguranti violet, desi violetele s-au topit de mult timp. Tmi este destul
de greu sa vorbesc despre aceasta culoare intrucat este culoarea mea preferata dintotdeauna.
Asa cd o asociez cu o floare foarte dragd pe care am intdlnit-o In gradina vecinei noastre, de
dimineata- liliacul (dar nu cel pe care se presupune ca 1-a mancat un chinez in Wuhan). Ti fur
o floare usor, de peste gard si o aduc la mine in camerd, in pdharelul in care mai sunt niste
flori de nu-ma-uita. Tot lila si acestea...

Mai degraba mov ca afinele ce insotesc linistite clatitele. Nu mi-au placut mereu aceste fructe
de padure, nici acum nu am o parere concretd despre ele, dar le minanc oricum. Cam asa ma
simt. Nu stiu exact ce urmeaza, nici macar ce imi doresc eu sd urmeze. Sunt un element
neutru in clatitele ficute impreuna cu matusa mea.

Nu rdman asa 1nsd toatd ziua. Dupd putin timp intervine Iohannis care declard ca nu vom mai
merge la scoald pand in septembrie. Ma asteptam sa se lungeasca aceastd perioada de stare de
urgenta, dar acum mi se pare ca exagereaza. Septembrie? Septembrie este abia peste 4 luni, in
conditiile in care deja sunt In a 6-a sdptdimand de izolare. Sunt usor furioasd. Si mama e.
Suntem suparate si dezamagite in acelasi timp, amandoud. Mancam ciocolatd. Poate ne
calmam. Mama 1si dd acordul de a-mi comanda o pereche de adidasi, desi pana atunci era de
nediscutat acest subiect. Stam pe balcon, mancam ciocolata (care nu € mov) si ne imagindm
vara in izolare.

Tata ma ia la o plimbare cu bicicleta pana la vie. Merg fara sa ma gandesc prea mult, sper sa
ma linistesc Incercand sd ma obisnuiesc cu ideea de ,,vacantd ” pand in septembrie. Mi-am
mai dorit eu vacanta de 6 luni, dar nu credeam cd va deveni realitate, dar se pare ca acest vis a
reusit, printre putinele de pand acum, in cazul meu. Ajungem repede, dupa vreo 10 min. O
ludm la pas prin vie, dar ups, usor neatenta, calc straimb intr-o groapa. Ma doare putin, putin
mai mult, doare! Stau pe iarba, il asigur pe tata cd sunt bine, el coboara, isi vede de treaba lui.
Cred ca mov ca viitorii struguri ce aveau si apara in octombrie. Tn ritmul acesta, septembrie,
octombrie devin acelasi lucru in toamna.

Ma mai lasa durerea de picior, ma urc inapoi pe bicicletd. Nu sunt nevoitd sa dau prea mult
din pedale, fiind un drum 1n pantd. Ajung cu bicicleta in fata portii. Mama imi propune sa pun
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niste gheatd, refuz. Nu ma mai doare si sunt destul de sigura cd nu se va umfla. Asa ca aleg sa
joc tenis cu tata, pana se duc toate cele 5 mingi peste gardurile vecinilor. Luca fuge dupa ele
si le aduce de prin imprejurimi.

Pe seara s-a umflat piciorul, formandu-se si o vanataie. Deci, cel mai bine mov, violet de la
vanataia aceea de la glezna piciorului stang.

Nu am dormit bine, am avut glezna amortitd toata noaptea. Noaptea mov...

29 aprilie 2020- ALBASTRU

De ce albastru azi? Acum urmeaza sa povestesc. leri searda am hotarat ca astazi sa
mergem la apartament. Am adormit greu avand in minte ziua ce avea sa urmeze. Ma trezesc
inainte si sune ceasul, usor entuziasmati. Imi pun doar laptopul in bagaj. Ne urcim in
masind, toti echipati corespunzdtor cu mastile albastre pe fatd si declaratia in buzunar. Pe
drum, ma uit pe geam. Realizez cat de multe s-au schimbat: de la garduri pana la noile treceri
de pietoni.

Ajung acasi, imi deschid dulapul, bineinteles dupa ce ma spal pe maini. Imi dau seama cat de
mult mi-au lipsit aceste haine. Le scot grabita din dulap si incep sa le reprobez, blugii de
denim albastru, rochitele, tot. Un moment de nostalgie ma plesneste. Realizez cd aceste haine
frumoase nu vor mai putea fi imbracate prea curand. Prin casa ma descurc cu o pereche de
pantaloni de trening si cateva hanorace.

Ma aranjez cat de cat ca sa merg sa platesc asociatia. O prima iesire singurd, afara, dupa ceva
timp. Aceeasi mascd albastrd ma insoteste si de aceastd data. Pe strada e liniste. Nu e absolut
nimeni, doar cerul care ma supravegheaza atent ca sd nu pun mana pe ceva. Cerul albastru si
cei cativa norisori ce i tin companie. Mie nu mi tine nimeni companie. Nu pana la 15 mai
cel putin...

O a doua misiune se adevereste pentru ziua de azi: trebuie sa iau o carte de la o prietend de-a
mamel si sd fac niste cumpdaraturi. E foarte cald cand ies afara. Ma simt usor ciudat cand
trebuie si ocolesc alti oameni, iar ei, de asemenea, pe mine. Imi fac scenarii despre ce ar
trebui sa-i spun unui politist in cazul in care mad opreste. Oricum am declaratia completata
bine. Rezolv repede cu cartea, mi intorc inapoi spre Lidl. imi dau seama ci nu am mai intrat
de vreo 6 saptamani intr-un magazin.

Albastru de la sigla Lidl? Intru usor nervoasd, nu stiu ce sa fac, imi scot manusile, cu care o
vopseam pe mama, din buzunar, dar dupa ce m-am dat cu dezinfectantul de la intrare.
Minusile erau deja noi si de unica folosintd. Imi iau un cosulet si incep cumparaturile.
Nimeresc un cos cam neindemanatic care merge usor stramb. Sunt destul de multi oameni,
intru si incep cumparaturile. Uit de lucrurile de care mi-a zis mama si ma dezlantui. Ajung sa
imi fie poftd de ceva cu caramel si in acelasi timp sd testez noile kindere care au iesit.
Capsuni, sparanghel, mozarella, budinca, migdale, 0ja, pastd de dinti, iar lista poate continua.
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Ajung la casa de marcat. E doar un cuplu in fata mea. Citesc pe jos sa pastrez distanta de 2 m.
Doamna din fata mea sta pe celdlalt semn. Nu stiu ce sa fac. Trebuie sa pun produsele pe
banda, dar sa pastrez distanta in acelasi timp. Jumatate de banda e goala. Ma hotarasc sa ma
aplec putin nainte astfel incat s mentin distanta dar sa pot pune si produsele pe banda.
Doamna 1si da seama de eforturile mele si se da putin mai in fatd astfel incat sd-mi asez
linistita cumparaturile. lau o sacosd. Vanzatoarea nu imi raspunde la salut, asa cum obisnuia
sa o faca altadatd. Devin si mai emotionatd cdnd vad ca suma depaseste 100 de lei, iar eu
trebuie sa platesc cu cardul mamei. O harababurd de produse, numere si emotii. Nimeresc
pinul. Imi string repede lucrusoarele si constat ci am o sacosa foarte grea. Plec gribiti, nu
vreau ca urmitorul client si astepte mult din cauza mea. Imi mai trantesc niste dezinfectant
pe maini. Ajung acasa. Cu greu o conving pe mama ca avem nevoie de tot ce am cumparat.

Incepe si ploud. Ploud asa frumos...cu randuri de picaturi perfect paralele care abia asteapti
sa se loveasca de cimentul cald! Si cerul e tot albastru. Un albastru mai cenusiu, ce-i drept,
dar tot albastru e.

Ajungem inapoi de unde am plecat, la tard. Camera mea ma asteapta rabdatoare asa cum o
face de fiecare datd. O salut si ma indrept spre geam timida. Ceva puternic ma doboara:
acoperisul Marcicai pe care il vad. Desi e la o oarecare distanta, albastrul acela tare ma
zguduie. In perioada aceasta cred ci ma asemin destul de mult cu el. Lenevim amandoi la
soare cat e ziua de lunga, nu avem cum sa plecam din loc si suntem albastri, astazi, amandoi.
Mama vine apoi si ma strange de mana: ,,Imagineaza-ti ca acoperisul Marcicdi este marea si
vei vedea spre infinit”.

O zi completa, albastra
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Jurnalul meu de pandemie

Justinian Pintilie

Pandemia actuala a fost, intr-adevar, o surprizd pentru noi toti. Cine s-ar fi gandit ca o
molima din Indepirtatul Orient va lua o asemenea amploare si o problemi mondiald va
ajunge (precum Tn mod ipotetic s-a mai facut aluzie la ora de geografie) sa ne influenteze intr-
un mod atat de direct vietile?

Doresc sd va prezint acum, macar partial, dar cu totul sincer, modul personal in care
am “petrecut” aceastd pandemie. Nu stiu dacad e o poveste frumoasa, dar cred ca este o
situatie din care fiecare are de invatat sau 1si poate da seama daca a fost pregitit pentru
realitatea neprevazuta si cum va reactiona in viitoarele, posibilele astfel de incercari.

Marti, 10.03.2020: Inceputul

Locuiesc intr-un sat de munte numit Boboiesti, la 70 km departare de Piatra Neamt,
astfel ca suspendarea cursurilor pentru 10 zile a insemnat ca trebuie sa-mi fac un minim bagaj
si sd plec, temporar, acasd. Mi-am luat niste carti (materii pe care voiam sa le aprofundez) si
niste haine si am plecat bucuros acasa. Ei bine, acasa mai aveam unele treburi pe langa casa,
iar in rest teme. ..

Ce as vrea sd povestesc, insd, este ce a insemnat pandemia pe un alt plan cu o
importantd fundamental pentru mine, si anume cel al credintei. Tatal meu este preot la noi in
sat, iar mama este nvatatoare intr-un sat din localitatea vecind. Eu sunt apropiat de Biserica
si imi place sd frecventez sfintele slujbe, mergand de mic la biserica si cercetdnd pand acum
»teoria” si ,,practica” Ortodoxiei. M-a atras incd de mic, in mod special, muzica bisericesca
bizantina, asa ca, pe cand eram in clasa a IV-a, tatdl meu a facut un curs de muzica psaltica
(muzica specifica Bisericii Ortodoxe) cu mai multi doritori, printre care m-am numarat si eu.
Mi-a placut atat de mult incat, aprofundand pana in ziua de azi, muzica psaltica a ajuns una
din cele mai mari pasiuni ale mele. Asadar, muzica m-a apropiat si mai mult de strand, drept
pentru care sunt un fel de dascél la mine 1n sat.

Ajungand, deci, acasa, cu totii asteptam cu sufletul la gurd noile reglementari ale
statului cu privire la biserici, nestiind ce se va intdmpla cu ele din moment ce chiar scolile s-
au inchis...

Duminica a Il-a din Post: a Sfantului Grigorie Palama, 15.03.2020

Astdzi s-a anuntat ca slujbele se vor face de acum afard, lucru nefiresc din multe
motive... Biserica este spatiul sacru in care timpul si locul capata cu totul alte valori.
Savarsirea Sfintei Liturghii inafara bisericii era un exceptional, dar nu suna, totusi, prea
placut...
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Vineri, 20.03.2020

Fiind Postul Mare numarul slujbelor se intensifica si la bisericile din sate si orase, nu
doar in manastiri. Asadar vineri dupa-amiaza se facea Sfanta Liturghie a Darurilor mai-
inainte Sfintite. Am amenajat impreund cu tatal meu un loc special afard in care sa se poata
face slujbele, dar tot arata nefiresc si fortat... Am 1inceput totusi slujba, iar dupa
Binecuvéntarea preotului si Rugaciunile Incepatoare, primele cuvinte pe care chiar eu le-am
rostit au fost: ,,Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne al puterilor! Doreste si se sfarseste
sufletul meu dupa curtile Domnului...” — cuvinte care parca chiar in inima m-au lovit. Aceste
cuvinte, primele rostite la prima Sfanta Liturghie (centrul vietii crestinilor) vor caracteriza
starea noastra pana acum, la sfarsitul starii de urgenta...

Duminica a Il1-a din Post — a Sfintei Cruci: 22.03.2020

In acea zi a nins. A nins de sdmbiti, iar duminica era nespus de frig, mai ales pentru
sfarsitul lui martie. Am inceput Utrenia (slujba diminetii) de la 7 dimineata, si, nefiind inca
alti oameni, am stat cu tata si cu dascélul intr-o salitd de langd locul amenajat pentru Sfanta
Litughie. A fost mai cald Tnauntru, dar era cu adevarat un sentiment ciudat, un sentiment de
strainatate sa vezi preotul facand Proscomidia (prima parte a Sfintei Liturghii, facutd in altar
in mod normal, in taina de credinciosi)... intr-o salita. Apoi, pe la 9, s-a inceput afara Sfanta
Liturghie, fiind prezenti, din cauza frigului, doar vreo 30 de oameni. Totusi, cand vezi ca e
mai greu, cand e nevoie sa depui mai multd jerfad, atunci simti cd Dumnezeu completeaza, cu
Harul Sau, ceea ce tie iti este neputintd. 30 de oameni eram, dar parca eram toti: tot satul.
Punctul culminant a fost cand, la sfarsit, aproape toti s-au impartasit cu Trupul si Sangele lui
Hristos, adevarate, din acelasi Potir, care, pentru prima data... se simteau reci, cred ca, atat
din cauza frigului, cét si a ceea ce urma...

Aceasta a fost ultima slujba sdvarsita afard si ultima sdvarsita in prezenta
credinciosilor.

Miercuri, 25.03.2020: Buna Vestire

Am fost doar 3 persoane prezente trupeste in biserica: tata, paraclisierul care il ajutd in
Sfantul Altar si cu mine la strand. Era o stare de pustietate... Hristos chema pe credinciosi,
dar credinciosii... erau in carantind/izolare. Au inceput a se adauga cereri si rugdciuni
speciale pentru izbavirea de ,,noua boald molipsitoare”, chiar un Apostol (text din Sfanta
Scripturd) la boli molipsitoare pe care a trebuit sa-l citesc, care zice asa: ,,Rabdati spre
inteleptire. Dumnezeu Se poarta cu voi ca fata de fii. Caci care este fiul pe care tatdl sau nu-
| pedepseste?”, text care reflecta durerea intregii Biserici.

Urmatoarele slujbe, intensificate ca frecventa, specifice Postului, s-au desfasurat in aceeasi
tristd manierd, fard prezenta fireascd a Bisericii Luptitoare (noi, cei ce ne luptdm Incad sa
dobandim Imparitia lui Dumnezeu), ci doar a Bisericii Biruitoare (sfintii, care au castigat
lupta).
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Duminica Sfintelor Pasti, 19.04.2020

A fost un Paste atipic. Un Paste la care am participat: eu, ca dascal, tata, paraclisierul
si mama mea, ca al doilea dascdl, dascalul ,,oficial” ramanand acasa si inca cinci voluntari,
care, dupa ce au primit Lumina, au fost nevoiti si plece. Am inceput Canonul Invierii,
si celelalte, doar cu mama, tata, sfintii si Ingerii.
sl sd rdmana

'7,

cantand aproape singur ,,Hristos a inviat
Nu stiu daca va puteti imagina cum este ca preotul sa strige ,,Hristos a Inviat
fara raspuns...pentru cd uneori trebuia sd zicd in timp ce eu si mama cantam altceva. Este un

',,

sentiment de singuritate oarecum, un sentiment ciudat... Crestinii au stat ascunsi de Inviere
de frica autoritdtilor si a virusului precum Apostolii si femeile mironosite stateau ascunsi de
frica iudeilor: ,,$i fiind seard, in ziua aceea, intdia a saptamdnii (duminica), si usile fiind
incuiate, unde erau adunati ucenicii de frica iudeilor, a venit lisus si a stat in mijloc i le-a
zis: Pace voud!” (loan 20, 19).

Asadar, chiar dacd Apostolii au stat ascunsi, Hristos tot le-a daruit Pacea Sa. Nu 1-a
certat pentru frica lor, ci doar le-a zis: ,,Pace voua!”. Asa ca si acum cu mult dor cred ca
fiecare membru al Bisericii asteaptd aceasta Pace, in urma careia nu-ti mai trebuie nimic,
pentru ca aceasta e datd numai si prin unirea cu Hristos: facutd la Botez si reinnoita in fiecare
Sfanta Impartasanie.

Cam aceasta a fost, pe scurt, pandemia pentru mine. Acum asteptam cu totii ridicarea
starii de urgenta si reintoarcea la lucrurile noastre. Sper ca dupd 15 mai sa se redeschida
bisericile, chiar daca existd multi care nu ar dori asta, neintelegdnd ca Biserica este singura
legdturd a noastra cu vesnicia. Biserica lupta permanent impotriva pacatului, nu a omului care
face pacatul, iubindu-l pe acesta. Cat despre lupta unora impotriva Bisericii, tot timpul, nu
doar in timpul pandemiei: din mass-media, politicdi sau din alte domenii, nu ne temem,
intarindu-ne cuvantul Mantuitorului nostru lisus Hristos: ,,8i Eu ifi zic tie, ca tu esti Petru si
pe aceasta piatra voi zidi Biserica Mea si portile iadului nu o vor birui.”(Matei 16, 18).

P.S: ,,8i daca Hristos n-ainviat, zadarnicia este atunci propoviduirea noastrd,
zadarnica este si credinta voastrd.” (I Corinteni 15, 14).

Biserica veche din satul meu

natal: Grintiesu Mare, care dateaza
din 1774.

57



—_—

LR ‘Ju"uu\

Procrastinare i
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Stefan Porfir
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Omul se plange mereu ci nu are timp. in zilele noastre este un repros constant. Dar
cui se adreseaza, de fapt, acest repros? Daca dintr-un moment neasteptat am avea prea mult
timp liber, atunci ar fi destul?

9 martie 202

In lume a inceput deja frica unei noi pandemii, una mai periculoasi decat cele de pani
acum. In tard circulau zvonuri despre posibila infectare, dar nimeni nu le lua in serios din
cauza mandriei de a fi ,,om”, ceea ce in mintea unora se pare ca inseamna ,,invincibilitate”,
mai ales 1n secolul XXI. Printre stirile care prezentau bilantul sau efectele virusului existau si
propuneri de a inchide scolile pe o perioada scurtd de timp. Cu toate ca in mintea oricarui
elev o ,, vacantd” este bine venita, situatia nu era atat de sigurd. De obicei, Inchiderea scolilor
este unul dintre primii pasi facuti intr-0 Situatie amenintatoare, ceea ce mie mi-a provocat
nesigurantd cu privire la viitor. Cu toate acestea, inceputul acestei perioade de ,, izolare” a
fost unul bun, astfel incat nu am mai avut timp pentru lucrurile pe care mi le-am propus
aproape niciodata, cel putin asta credeam.

Acum, fiind in situatia mult dorita (cea de a avea cat mai mult timp liber), trebuie sa
ocup acest timp. Tntr-adevir, am avut timp pentru a acumula cAt mai multe informatii despre
diferite domenii si chiar reuseam sa indeplinesc toate obiectivele propuse, dar aceastd
,»1zolare” mi-a aratat cd nu va fi mereu asa.

23 martie 2020

Dupa doud saptamani de ,,auto-izolare” am realizat cat de putin apreciam lucrurile
marunte si obisnuite precum plimbarile grabite spre scoald, cafenelele pline de oameni sau
aglomeratia din oras.

In aceste doud saptimani in care mi-am propus sa respect regula de a nu iesi din casa
am constatat cat de greu este sa traiesti cu adevarat monoton. Pentru mine asta s-a dovedit a fi
cu adevarat monotonie, nu vechiul program mereu incarcat, pe care il consideram, la randul
lui, monoton. Sau poate pentru a nu mai fi monotonie ar trebui mereu sd existe ceva nou, dar
pana si acel ceva nou isi va pierde farmecul.

Mereu am fost inclinat spre nihilism, dar in aceasta perioada m-am regasit mai mult
decat oricand in nihilismul prezent in scrierile lui Nietzsche.

Astazi a fost prima zi in care am simtit cu adevarat nevoia de a iesi. Pentru prima oara
m-am simtit claustrofob. Am simtit o repulsie fatd de locuintd, fatd de aceeasi camera,
aceleasi mirosuri, aceleasi obiceiuri. Dupa ce se intunecase m-am decis s ies, indeplinind, de
asemenea, si dorinta parintilor care credeau ca nu voi mai iesi din casa.

58



Dupa ce am iesit din bloc, am simtit impactul acestei pandemii. Era ora opt seara, iar
pe stradd nu era urma de om. Am decis sa ma plimb ,,in jurul locuintei” asa cum scria si pe
declaratia pe proprie raspundere care pand si in ziua de azi este nelipsitd. M-am simtit de
parca ar fi fost prima oara cand vad imprejurimile locuintei. Pe cat de ambiguu era totul, pe
atat imi facea mai multd placere sa fiu singur. Am trecut de la pasii mei mari si grabiti la un
mers lent, ca cel al bunicului. Pe masurd ce mergeam, starea de gandire si totusi una de o
oarecare dezorientare se accentua. Dupa cateva minute niste pasi ma trezesc din aceastd stare.
In spatele meu era un politist care imi cerea socoteal pentru aceasti iesire. Chiar daca primul
meu instinct a fost s& ma grabesc, aratandu-i declaratia cerutd, individul s-a dovedit a fi
comunicativ si chiar la fel de plictisit cd mine. Dupa ce am schimbat cateva vorbe m-am
intors acasa, inapoi in aceeasi stare anosta.

17 aprilie 2020

Peste cateva zile va fi Pastele. Unul cu totul diferit, fard iesirile in familie, fara
nenumadratele mese la apropiati. Toate aceste diferente neplacute il vor face memorabil, dar
cine isi doreste sa pdstreze o amintire neplacutd, mai ales o amintire care este legatd de o
astfel de perioada de timp?

28 aprilie 2020

Astazi Ministrul Educatiei a anuntat ca in acest an scolar nu ne vom mai intoarce ,,la
scoald”. Cel mai trist trebuie sa fie pentru cei din clasa a 12-a, care au fost in ultima lor zi de
liceu, au auzit pentru ultima oara clopotelul si nici macar nu au stiut-0.

Dupa atatea zile de ,,auto-izolare” sau ,,carantind” sau orice altd denumire mai poarta,
congtientizez cat de greu este sa iti mentii speranta si cat de nefolositor poate fi, uneori, acest

timp liber”.

Concluzia la care am ajuns este cd niciodatd nu voi avea destul timp, destul timp pe
care sa mi-l doresc cu adevarat.
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Solitari si solidari
Antonio Pruteanu

Luni, 9 martie: Era o zi de luni ca oricare alta si ma indreptam spre scoala. Am aflat
de primele imbolnaviri din Romania, dar nu Tmi imaginam ce urma sa vina. Astfel ca, in seara
aceleiasi zile, s-a anuntat inchiderea scolilor de miercuri, 11 martie, o veste care m-a luat pe
neasteptate. Desi am aflat acest lucru, credeam ca va fi ceva preventiv si cd va dura putin,
apoi ne vom intoarce la scoala.

Marti, 10 martie: O zi destul de mohorata, parca modelata dupa situatie si dupa starea
pe care o aveam cu totii. Am ajuns in clasd, unde se simtea o atmosfera grea, apasatoare, toti
simteam acelasi lucru: o tristete si o dezamagire pe care nu le-am mai avut pana atunci.
Incepeam si realizez ci nu va fi chiar asa roz situatia si ca va dura mai mult decat termenul
oferit initial, cel de opt zile. La ora 1 am plecat spre casa, gandindu-ma cat va dura aceasta
perioada, care abia atunci incepea.

Vineri, 13 martie: Ultima zi in care mi-am mai vazut o parte din colegii mei apropiati.
Unii urmau sa plece la casele lor, adica plecau din oras, asa ca am decis sd mai facem o
“ultima reuniune”. Am dorit s mai petrecem cateva ore impreund, nestiind cind ne vom
putea vedea urmatoarea datd. La plecare, ne-am Tmbratisat strans si ne-am rugat sa ne putem
vedea cat mai curand.

Duminicd, 22 martie: In ultima perioadd am mai fost prin padure, m-am mai plimbat
pe la marginea lacului. Desi era incd permisa circulatia, incercam sa evit zonele aglomerate,
insa doream si ies din casi, pentru ci simteam ci ma sufoc daca stau toata ziua inchis. Inca
era o perioadd buna si incd ne puteam numi “liberi”. Stirea pe care am auzit-o in aceasta seara
m-a dat cu totul peste cap. lesirile erau recomandate doar pentru cumpdraturi de prima
necesitate, iesirile dupa ora 22 erau complet interzise. Stiam acum faptul ca va urma o
perioada foarte grea pentru noi toti.

Marti, 24 martie: S-a dat legea pe care nu si-o dorea nimeni: declaratia este
obligatorie atunci cand iesi din casa si sunt interzise iesirile neesentiale. In acel moment am
simtit o dezamagire cum nu am mai avut niciodati. Incepea o perioada neagra si deja imi
doream sa se termine.

Vineri, 27 martie: Era seard. Voiam sa ies sa alerg. Deja erau cateva zile de cand
stateam inchis in casd si aveam nevoie de aer curat si de putind miscare. Mi-am completat o
declaratie, m-am echipat si am iesit. Ce am vazut pe strazi mi-a creat o stare si mai accentuata
de anxietate. Acestea erau pustii, nici urma de vreo masind sau de vreun om. Era o liniste
profunda, care mai mult ma stresa decat ma relaxa. Parea cd trdiesc intr-un oras fantoma si ca
eu sunt singurul care a ramas acolo. Nu as fi crezut acum o luna, cand s-a confirmat primul
caz in Roméania, ci lumea se va schimba radical. In acea seara am avut cea mai accentuat
stare de anxietate de cand a inceput pandemia de Covid-19.
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Joi, 2 aprilie: Am reusit sa scap de gandurile pesimiste si de anxietate facand o
plimbare de cateva ore prin padure. Soarele era foarte stralucitor si razele lui se strecurau
printre ramurile copacilor, imagine care m-a facut sa inteleg ca nu trebuie sa cultivim doar
raul din viata noastra, ci trebuie sd apreciem acele lucruri marunte, care s-au dovedit a conta
cel mai mult in aceste vremuri grele. Cele cateva ore de mers si vazut peisaje frumoase m-au
facut sa uit de toate lucrurile rele si sa ma bucur din nou de ce am in jurul meu.

Duminica, 12 aprilie: Am inceput sa ma acomodez cu acest stil de viatd. Nu mi se mai
pare asa de greu de indurat ca la Inceput, dar tot nu este usor sa fii la distanta de prieteni, de
locurile unde iubeai sd mergi si chiar de scoald. Mi-e dor de toti, abia astept sa i1 vad, ma
gandesc in fiecare zi la ei si la ziua cand ne vom revedea, vom merge la plimbare, vom
socializa iar ca inainte. Par atat de indepartate aceste clipe, dar nu mi-am pierdut speranta si
stiu cd totul va fi bine intr-un final. M@ plimb seara pe strdzile din cartier. Sunt singur si
strada e pustie, dar de aceasta datd nu-mi mai creeazd acea stare de anxietate, asa cum s-a
intdmplat cu doud saptdmani in urmd. De aceastd datd am avut parte de o liniste interioard, o
linigte pe care n-0 simt in fiecare zi.

Duminica, 19 aprilie: Este Pastele. Este diferit anul acesta. Fard vizite la rude, la
prieteni apropiati, fara excursii si tot felul de plimbari. Anul acesta am sarbatorit Pastele
acasd. Desi este trist sa stai acasa de Paste, ne-am resemnat, iar gandul ca anul viitor vom
avea un Paste normal ne-a bucurat sufletele.

Joi, 23 aprilie: Astazi este una dintre cele mai bune zile de pana acum. S-a anuntat o
prima relaxare a restrictiilor de circulatie pe 15 mai, o veste care m-a bucurat enorm,
deoarece asta Tnseamna ca putem iesi iar la aer liber, fara sa avem nevoie de o declaratie, fara
frica de a fi oprit cand te duci la cumparaturi sau cind iesi in natura la plimbare. Acesta este
un semn ca vom reveni incet-incet la ceea ce inseamna normalitate. Totusi imi pun n fiecare
zi intrebarea ,,Cand ne vom intoarce la scoald si cum vor decurge lucrurile?” Momentan nu
raspunde nimeni la aceasta intrebare.

Luni, 27 aprilie: Astazi s-a anuntat ca nu se mai redeschid scolile pana in septembrie.
Aceasta veste m-a ldsat fard cuvinte. Este ultimul lucru la care ma asteptam sa se intdmple. E
ceva ce n-am mai trait pana acum, dar probabil imi voi aminti mereu cum a fost clasa a 11-a
pentru mine.

Astazi, 28 aprilie: Astdzi, cand scriu acest mic jurnal si privesc in urma la aceasta
perioada pe care am trait-o si Inca o trdim, realizez cd va fi memorabil pentru toti ceea ce se
intampla 1n acest 2020. Sper sa revenim cat mai curand la
normalitate, dar pand atunci consider cd trebuie sa ne bucurdam
de viata asa cum este acum, deoarece ar putea fi si mai rau.




Jurnal de pandemie-nu ma asteptam la asta...

Mara Sandovici

10 martie 2020

De o saptdmanad se discutd despre asta la stiri dar de-abia acum am aflat de la doamna
dirigintd ca de maine nu se mai fac ore la scoald din pricina contagiozitatii noului virus.
Sincer, nu prea stiu cum ar trebui sa reactionez. Ar trebui sd fiu fericitd ca in urmatoarele
doud sdptamani am sd ma trezesc la ce ord am sa vreau sau sa fiu tristd cad am sa pierd 14 zile
de scoald, de culturd generala, de materie de bac si n-am sa-mi mai vad colegii si profesorii in

timpul acesta?

Ar trebui sa gandesc rational. Avand in vedere ca sunt doar doud saptdmani, as putea
gandi-o ca pe o vacantd. Cu tot timpul liber pe care il am la dispozitie, pot sa ma ocup de
lucrurile de care nu aveam timp sa le fac dupa scoald. Asta ar Insemna iesiri zilnice cu
prietenii, invatatul vreunei partituri de Bach, Beethoven, Mozart sau Chopin la pian. Poate
poate o excursie cu trenul pana in Bacau, lasi, Timisoara; am timp sd mad gandesc la noi
activitdti care sa-mi ocupe timpul.

Cred ca m-am decis in legdtura cu reactia pe care o am, de cand doamna dirigintd ne-a
dat mesajul in legatura cu oprirea orelor de curs de la data de 12 martie. Nu poate fi asa de
rau.

10 aprilie 2020

Vreau sd-mi retrag cuvintele scrise data trecuta aici. Preferam sa merg la scoala! Nu ar
fi fost atdt de monoton! As fi putut sa mai socializez si cu alte persoane in afara de parintii
mei si de sora mea; din cand in cidnd mai primesc mesaje de la cate un coleg/prieten, ma
intreaba de sandtate. Dar discutia nu dureazd mai mult de 5 mesaje si 4 ore de asteptare. Si
desigur din cele 5 mesaje unul este de forma ,,ai grija de tine”’ care continud cu incd o luna
de tacere absolutad din partea persoanei respective.

Au aparut noi stiri de genul: ,,Pe 16 martie, presedintele Klaus Iohannis a emis primul
decret privind instituirea starii de urgentd pentru 30 de zile in Roméania” sau ,,28 martie-
Decret semnat de Presedintele Romaniei, domnul Klaus Iohannis, privind prelungirea starii
de urgenta pe teritoriul Romaniei”. Mai nou avem nevoie de asa zisele declaratii de proprie
raspundere ca s iesim din casd. Macar avem 10 optiuni din care putem alege. Eu, cel putin,
n-am voie sa ies din casad fard acordul mamei mele foarte panicate si al tatdlui meu care se
tine dupd ea cand vine vorba de luat decizii. Norocul meu a fost cd am posibilitatea sa ies cu
cainele cate 2 ore, de 2-3 ori pe saptamana (totul depinde de cat de obositd e mama in ziua
respectiva).
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In rest, politia este peste tot; jandarmeria la fel. Oamenii panicati si adolescenti
nervosi c¢d nu se pot duce la intalniri cu 1ubitii si iubitele lor; sa nu uitam de batraneii de peste
65 de ani care au voie sa iasd din casa doar in intr-un interval de 2 ore pe zi. Pana astazi au
fost confirmate 234 de persoane infectate cu coronavirus in Neamt.

2 mai 2020

N-am mai scris de cateva saptimani pentru cd nu multe s-au mai intdmplat in ultima
vreme. Am incetat sd mai citesc stiri pentru ca oricum mama le stie pe toate. La inceput eram
destul de interesata, dar cu timpul am observat ca au inceput sa devind din ce In ce mai
monotone. Ma mai uit din cand 1n cand sd vad statisticile la numarul de persoane infectate cu
coronavirus dar in rest daca am vreo curiozitate despre acest subiect, am pe cine sa intreb.

In alta ordine de idei, in ultimele siptimani am stat in casi majoritatea timpului. Mi
uit la foarte multe filme incercdnd sa-mi fac o lista cu top 100 de filme de revizionat, am
inceput sd ma interesez mai mult de una dintre optiunile de facultati la care vreau s merg.

Un lucru destul de amuzant a fost faptul ¢i i-am tuns parul Ruxandrei. In legiturd cu
asta, nu a decurs conform planului. Ea era tunsd in scari, cu punctul maxim de lungime
ajungandu-i pe undeva la mijlocul coloanei vertebrale. A zis, initial, ca vrea sd-si tunda
varfurile, dar a ajuns la concluzia ca i-ar sta mai bine cu parul tiiat drept asa cd m-a pus pe
mine s o tund. Ea nu stia cum se procedeaza si a zis ca crede cd m-as descurca mai bine.
Intr-adevir, cu cunostintele mele preluate de la tutorialele de pe YouTube (de cand voiam si-
mi fac breton singurd), i-am dat dreptate. Prima greseala a fost facutd la prima suvita taiata:
prea scurtd. Am continuat farad sd iau In seama plansul ei nervos de pe fundal si intr-un final,
dupa vreo 40 de minute, s-a uitat in oglinda. A zis ca-i place, inainte sa se uite cum arata de la
spate tunsoarea. Promit ca nu am facut-o intentionat.

In rest am mai fost la plimbari prin naturd cu prietenul meu, mai pictez din cand in
cand, cant la pian si citesc carti de filosofie. Iesirile cu Moz sunt din ce in ce mai lungi si
binecuvantate pentru mine. E o ocazie sd profit de linistea si curatenia din oras sau de
frumusetea naturii care parca renaste.

Am de gand sa-mi pastrez gindirea optimistd cd se va termina repede si cu bine
pandemia asta. Am mai trecut peste astfel de boli letale si cu sigurantda vom trece si peste
acesta. Nu-mi fac griji.
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Jurnal de pandemie
~17 s1 18 aprilie 2020~

Bianca Savin

Vine Pastele si pentru prima datd md simt departe de ceea ce ar trebui sa insemne
aceastd sirbitoare pentru mine. In ciuda acestui fapt, viata merge inainte, iar pregitirile
pentru masa din noaptea Invierii continua in casa bunicilor. Riman la ei peste noapte pentru a
o0 ajuta pe bunica sa fraimante aluatul pentru cozonac, sa coaca pasca.

De la inceputul carantinei mi-am propus sa imi mentin echilibrul prin yoga. Cred ca a
reprezentat mai mult o amortire a timpului, a gandurilor, a dorului de mine si de voi. In seara
asta nu vreau sa imi neglijez programul. Mi-e teamd ca voi renunta la el si voi cadea in
nepasare, in lene. Codita, cainele bunicilor, unul dintre singurii prieteni pe care 1i mai pot
imbratisa, vrea sa fie mangaiat si iubit (cum ne dorim toti, de altfel) si imi saboteaza
concentrarea. Meritd, sincera sa fiu, mai mult atentia mea decat conditia mea fizica si psihica.
El ma iubeste cum nu ma iubesc eu.

Intru in casd si md bucur de discutiile cu bunicii de care nu prea aveam parte in
aceasta perioada a anului. A trecut timpul peste ei si sunt Intristati ca s-au intersectat cu inca o
perioada dureroasa. Toti credem cd dupd un necaz trecut nu va mai veni altul. Pierdem pariul
cu viata in fiecare zi si inca avem sperantd. Ciudate fiinte mai suntem!

Ne culcam. Dupa cinci ore sunt trezitd de lumina de la bucatarie. Bunica nu voia sa
ma trezeasca. Zice cd sunt un copil si cd voi avea timp sd muncesc. Mie nu imi place sd pierd
timpul sau sa dorm prea mult. Simt ca pierd cate o bucatd din mine atunci cand stau degeaba
si devin anxioasa. O conving cd sunt odihnita, desi era ora doud dimineata.

Ne bem cafeaua uitdndu-ne pe geam la peisajul apasat de greutatea noptii. A rimas un
obicei pentru noi sa facem acest lucru de cand eram in gimnaziu. Atunci stateam mai mult la
el.

Imi verific telefonul si le rispund la mesaje unor prieteni. Ecranul lumineazi in scurt
timp. El se joaca pe calculator, ea se uitd la serial cum au tot faicut in ultima luna. Ma simt
ciudat cand realizez ca sunt atatia tineri treji la ora asta. Maine pe la ora zece stiu cd se vor
ridica din pat si imi vor scrie iar. Cat de diferit le ardtdm oamenilor acum ca ne gandim la ei.

Incepem treaba. Framant aluatul dupa regulile bunicii si apoi il lasam si creasci. Ne

apucam de pasca. Bunica spune cu voce tare ce realizam incetul cu incetul si eu. Totul devine
ritualic la ora asta. Te intorci 1n timp la cei din urma ta si realizezi o conexiune cu amintirile
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lor. Ele devin o parte din tine. Ridici acelasi aluat greu ca necazurile lor, gusti aceeasi
dulceata a compozitiei de pasca, auzi la rasarit acelasi cantec al cocosilor. Vezi iar cat de mic
esti n fata timpului. Lui nu 1i pasa ca luna viitoare aveai petreceri, majorate, olimpiade. El a
ales istoria in ciuda dorintelor tale. Iti spune in fatd ci nu ii pasi de tine; doar au fost atatia
tineri frumosi care au murit. Tu stai in casa, dar esti sandtos si vor mai exista si alte ocazii sa
dansezi. Poti sa dansezi si acum. Ai picioare si maini si auzi si gandesti si simti. Multumeste-
te cu atat. Realizez cat de egoista sunt. Mai beau o gura de cafea.

Am gustat o datd din compozitia de pascd, de doua ori, de patru, de opt. Sunt mandra
de mine ci a iesit asa gustoasd. In perioada aceasta am invitat si ma bucur de orice lucru
marunt faicut cum trebuie. Nu conteaza ci acesta poate Insemna o pagind cititd, zece minute
de miscare in plus, un covor dat cu aspiratorul. Pana la urma, pot privi rezultatul muncii mele
si sa ma simt utild. Doar asta ne dorim toti, nu? Am pus pasca in cuptor si mad astept sd
creasca frumos.

Cum soarele a inceput sa incalzeasca cerul, bunica a zis sa mergem sa udam livada.
Seceta usuca plantele cum si zilele de pandemie ne usuca pe noi. Ele sunt lipsite de seva, noi
suntem lipsiti de viatd. O naturd goald pentru oameni goi. Potrivirea mi se pare corectd. Sa
mergem mai departe.

Privesc florile de cires. Sunt asa de albe, asa de simple. Cerul se dezgheata in spatele
lor, iar armonia peisajului imi aduce liniste. Mai conteaza ce se intampld in lume acum? Nu
mai existd pentru mine nici suferintd, nici spitale, nici bolnavi, nici stare de urgentd. Singura
mea urgentd este pasca din cuptor. Sper ca nu s-a ars...
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Un predictibil jurnal de pandemie

George Temes

Era sfarsitul lunii martie a anului 2020, iar eu stiteam fericit In apartamentul meu,
neavand nici macar intentia de a ma apropia de alte fiinte umane, plin de asteptari si
nerabdator, cu gandul la tot timpul liber, la timpul pe care mi I-am dorit mereu sa il am, la
timpul ce in sfarsit parea ci va fi al meu. In fiecare zi, de la o vreme, imi spuneam ci nu imi
mai ajunge timpul pentru nimic, iar aceasta era sansa sd ma bucur cu adevarat de ceea ce
credeam ca trebuie sd fie al meu s1 mi-a fost luat pe nedrept, sa pot face in sfarsit toate
lucrurile pe care le uitasem parca si la care parea ca nu ma voi mai intoarce vreodata. Si, desi
mi-am propus atat de multe si aveam o ambitie ce, surprinzdtor, nu parea si se diminueze,
aveam sa imi dau seama ca ar fi fost prea simplu ca rezolvarea problemei mele sa fie doar o
intrerupere fortata a vietii noastre cotidiene si inlocuirea ei cu o izolare fizica, dar si psihica,
de tot ceea ce inseamnd normalitate.

14 aprilie 2020

Trecuserd deja un numar destul de insemnat de zile de la inceputul carantinei, iar
schimbarea radicala din vietile noastre avea sa isi puna o amprenta din ce in ce mai evidenta
pe mine si, probabil si pe majoritatea celorlalti oameni. Ieseam din casd foarte rar, maxim de
doud ori pe saptdmand, doar cateva ore odata, iar aceste iesiri scurte si rare le simteam ca
experiente dintr-un vis, greu perceptibile si trecand prea repede, dar ldsand in urma imagini
ce ramaneau adanc Tn memoria mea.

Desi nu mai aveam scoald, sau pregatiri, sau alte activitati pe care le vedeam ca mari
consumatoare de timp, eram chiar mai putin productiv decat in mod normal. La inceput eram
mandru de cat de bine mergea ceea ce mi-am propus, fiind sigur de cit de benefica este
aceasta perioada pentru mine, probabil din pricina autosugestiei. Apoi mi-am dat seama ca nu
erau atat de impresionante rezultatele, ci se manifesta oboseala psihica, dindu-mi impresia ca
as fi facut mai multe decat de obicei, dar am realizat si ca timpul pierdut din cauza anxietatii,
a apatiei si a stresului era mai mare decét cel ,,pierdut” in mod normal.

Asa ca am decis, din aceasta zi, ca atunci cand trebuie sd ies din casa, sd pierd timp
mergand incet, privind tot ceea ma inconjoard cu deosebita atentie si consideratie, ascultind
cantecul pasarilor, admirdnd simplitatea coeziunii a tot ceea ne inconjoard, simtind mirosul
puternic al copacilor infloriti si al ploii ce urma sa vind, iar, dupa terminarea ei, stind pur si
simplu cu ochii inchisi, cu privirea indreptatd ostentativ spre soarele care apuca prea rar sa
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ma vada. Si, spre surprinderea mea, m-am intors acasa mult mai linistit, cumva impacat cu
starea mea, acaparat parca de o noua pornire, de o noud mentalitate: nu mai credeam ca acest
timp liber este solutia problemelor si ca, prin intermediul lui, voi termina tot ceea ce mi-am
propus, sarcind pe care 0 vedeam Tn trecut asemanatoare cu munca lui Sisif.

Mi-am dat seama de cat de multe aveam in trecut, de cit de ireald era convingerea
mea ca timpul care Tmi trebuia era infinit mai mare decat cel pe care il aveam, dar, mai ales,
am realizat faptul ca te poti bucura de lucruri atat de simple, le poti lasa sa te cuprinda, sa isi
pund amprenta asupra ta, sd iti umple sufletul si sa iti dea o energie mentald pe care nu o poti
obtine altfel. Incet-incet mi s-a conturat altd perspectivd asupra unei simple zile, iar
momentele au capatat valente noi, apatia a devenit din ce in ce mai rard, motivatia fictiva de
dinainte se metamorfozase intr-una reala (nu de fiecare data, dar chiar incepusem sa ma simt
mai stapan pe ceea ce imi propuneam) si am realizat ca problema mea nu era lipsa timpului,
ci, de fapt, nu stiam cum sa apreciez ceea ce aveam si, mai ales, cum sa profit de timpul de
care ma plangeam mereu.

28 aprilie 2020

Incepusem deja si ma obisnuiesc cu faptul ca singurul mod de a comunica cu prietenii
mei este printr-un apel video, care merge mai mult sau mai putin bine, de cele mai multe ori
nereusind sa inteleg ceea ce imi spun si vazandu-i atat de prost, incat gestica si mimica lor
trebuia sa le ghicesc, astfel incat parcd mai mult ne indeparta acest mod prin care ne
prefaceam ca staim impreund, dar era cea mai buna optiune, dintre putinele pe care le aveam.

Totusi, astazi simtisem ca trecuse prea mult timp de cdnd am stat de vorba ultima data
fatd in fata cu cineva de varsta mea, cu unul din prietenii mei, cu care sd pot empatiza si care
sd imi aminteascd de diminetile in care imi era imposibil s& ma trezesc pentru a merge la
scoala, de mersul spre casa, in fiecare zi, la ora doud, de weekend-urile pe care le pretuiam ca
pe ochii din cap si pe care nu apucam niciodatd sa le savurdm, de iesirile in care stiteam pur
si simplu si ne bucuram de ceva ce nu parea a fi nimic altceva decat prezenta noastra intr-
unul din putinele localuri in care mergeam, ale caror detalii ajunsesem sd le stim ca pe ale
propriilor case. Desi credeam ca orasul nostru este mic si neinteresat, iesirea de astdzi cu
acest prieten mi-a aratat ca orice situatie are macar o varianta si mai rea decat cea curenta,
fiind nevoiti sa stam n jurul caselor noastre, mereu atenti dupad vreo masina de politie,
neputand sa ne indepartam prea mult de zona in care oricum ne petrecuseram mai bine de o
luna.

Niciodatd nu am simtit, in toatd existenta mea sumard de saptesprezece ani, ce
simteam acum: faptul ci pierdeam amintiri. In loc si ne bucurdm cu totii de lucruri pe care le
consideram absolut normale si neimportante (dar care erau, de fapt, detaliile ce conturau
ansamblul amintirilor noastre), s tinem minte momentele frumoase din aceastd perioada,
noud nu ne ramane decat sd acceptdm situatia si sd profitim cum putem de ea, sperand ca
totul va redeveni cum era Tnainte, cit mai repede. Mai mult, simteam ca rememorarea tririlor
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ce erau atat de apropiate temporal, totusi imperceptibil diferite, aducea doar o senzatie
puternic tdioasa si Inselator de amara, a carei culoare purpurie spre negru isi facea fortat
aparitia in subconstientul meu, nemaifiind decat o urma otrdvitd a rosului intens ce
acompania orice amintire dulce din trecut. Desigur, eram constient ca aceastd corupere a
memoriei nu este decat un efect temporar, indus de starea in care ma aflam, dar, totusi, am
decis sa nu mai ajung voit intr-o situatie ca aceasta.

Asa ca, atunci cand imi va fi prea lene ca sa ies din casa, sau cand pur si simplu nu voi
avea dispozitia necesard, ma voi gandi cat de mult am regretat aceastd perioada, cat de multe
simteam cd am pierdut si cd nu mai trebuie sd merg pe ideea de ,,am timp pentru asta si
altadata”, ci sd plasez fiecare amintire si fiecare experienta la locul ei.

Nu stiu ce imi va mai rezerva restul acestei perioade de izolare fortatd si suparator de
brusc apdruta, dar sper ca ne vom intoarce la o viatd exact ca aceea de dinainte si ne vom
putea bucura de normalitatea cea banald, dar indispensabila si ca vom aprecia altfel fiecare
aspect al existentei noastre, luand trairile ca atare si fiind recunoscatori pentru cd nu vom mai
fi rupti cu brutalitate de cotidian, ci ni se va permite din nou sa sdrbatorim simplitatea vietii
de zi cu zi.
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Cred ca am trecut prin toate
Adelina Stefania Toma

Rasfoiesc din nou jurnalul; e deja a opta oara pe ziua de azi dar sincer, incep sd cred
ca este una dintre activitatile pe care le pot face de mii de ori, de fiecare datd la fel de
entuziasmata si curioasd. Citesc insemndrile din luna februarie, apoi martie, apoi aprilie...
observ o schimbare de energie de la o pagind la alta care nu poate fi trecutd cu vederea si ma
intreb cum e posibil sa se intimple totul atdit de brusc si rapid? Cand s-au transformat
vietile noastre in asa un haos si ziua de mdine atdt de incerta? Cum a inceput totul? si, cel
mai important, Cum am trecut eu prin aceasta perioada? Gasesc, in cele din urma, niste
notite care cred ca mi-ar putea da un raspuns (mdcar vag) la intrebdrile pe care mi le tot pun
in ultima vreme:

e 16 martie 2020. productivitate si disciplina. optimism si speranta.

Simt ca in ultimele zile se intampla atat de multe, incét nici nu reusesc sa tin pasul cu
schimbdrile din viata mea. Au trecut deja 6 de cand nu mai mergem la scoald, de cand
singura interactiune cu prietenii mei se petrece in mediul online, de cand oamenii cumpara
faina, drojdie si hartie igienica in cantitdti industriale. Nu stiu daca am precizat, dar e vorba
despre Covid 19, ceva virus foarte transmisibil, nu sunt prea informatd si nu am multe
detalii; tot ce stiu momentan e ca au trecut tot 6 de cand creste numarul de infectati si de
cand ma uit la stiri mai atentda decat o ficeam inainte.

In acelasi timp, realizez cd e o perioadd importanti, o vacanti bine meritatd de care
trebuie sd profit pentru a fi cat mai productiva. Vad pe retelele de socializare texte cliseice
care sustin sd NU o tratdm ca pe o vacanta, ca sunt vremuri grele si tot ce putem face e sa ne
rugam ca totul va fi bine. Mi se pare amuzant. De cand sunt mica stiu foarte clar ca scoala
inchisd inseamna, prin definitie, vacantd; nu inteleg de ce dramatizeaza si exagereaza toata
lumea. Putem face mai mult decat sa ne rugdm. Sincerd sa fiu, s ma rog si s ma laud cu
asta pe internet am uitat si-mi trec in program. In schimb, e destul de complex si bine
organizat: trezirea la 8, alergat, sport, mic dejun, citit, timp in naturd, pranz, curatenie, lectii
pentru scoald, plimbatul cainelui, iar citit, cind, yoga, scris 1n jurnal si bineinteles, popcorn si
Asia Express. Il mai adaptez de la o zi la alta, dupa caz, dar il respect cu strictete!

Imi dau totusi seama ci activitatile sunt limitate si ma simt putin ciudat. Nu stiu daca
din cauza faptului ca am, brusc, mai mult timp liber, sau pentru ca va trebui sa-mi schimb
putin modul de scris in jurnal. Pana acum, scriam despre ce faceam, locurile in care
mergeam si oamenii cu care ma intdlneam. Acum va trebui sa scriu despre mine, cum sunt si
ce simt... e mai greu decét mi-as fi imaginat.

Una peste alta, sunt mandra de mine ca am reusit s fiu organizata si pozitiva pana
acum (sper sa fiu si in zilele ce urmeaza), s nu-mi las gindurile sa zboare spre subiecte
prea apasatoare. E putin greu, recunosc, dar nu ma plang. Cred ca mi-am iInceput ,,auto-
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izolarea” cum nu se putea mai bine, cu energie si motivatie, cu siguranta ca voi iesi din
aceastd perioada multumitd de mine si de modul in care am evoluat.

e 3 aprilie 2020. constientizare. improvizatie. schimbare.

Incep si realizez ci situatia nu e atat de roz pe cit credeam acum aproape o luna. Intre
timp, s-a instaurat carantina totald, nu mai avem voie sa iesim din casa fara declaratie si,
aparent, scolile nu s-au redeschis. Sunt si eu din ce in ce mai ingrijorata si mai constienta de
ceea ce se intampla in jurul meu, nsd tot nu ma las acaparatda de ganduri negative si incerc in
continuare sa fiu veseld, sd ma bucur ca locuiesc la curte si sd zdmbesc o datd cu fiecare
pacient de care aflu ca s-a vindecat.

Dupa cum ma asteptam, perioada in care mi-am folosit resursele energetice ntr-un
mod util si productiv 100% n-a tinut nici doud sdptdmani, devenind in acest mod doar
»prima etapa in viata mea de carantina”. Astfel, acum cateva zile am intrat n cea de-a doua
si a devenit deja preferata mea. Aici, practic, doar improvizez. Nu mai functionez dupa
niciun fel de program riguros pregétit cu o seara 1nainte, dar ncerc totusi sd nu pierd timpul.
Recunosc din nou ca e greu, e din ce in ce mai greu; singurul meu scop acum este sa imi
pastrez mintea ocupata. Mi-am tuns cainele. Am facut prajituri. Am mai facut un puzzle, am
mai citit doud carti... Ieri am scos masina de cusut a mamei. Am pierdut 3 ore citind
instructiunile, dar am reusit! (sa o bag in prizd momentan)

Se simte o atmosferd din ce in ce mai apasdtoare, nu am cum sd nu observ. Linistea
devine si ea din ce in ce mai grea, iar daca e Intrerupta, e mereu acelasi subiect: coronavirus,
peste tot. Eu totusi ma bucur. Ma bucur cad numarul de infectati abia a depdsit 1000 si cel de
decedati e nesemnficativ. Ma bucur ci sunt bine, ci familia mi-e bine si prietenii la fel. Inca
mai am optimism i speranta.

Mi-am facut breton. Singurd, in baie, cu foarfeca de bucatarie. Nu sunt sigurda daca
marcheaza sfarsitul acestei etape sau, fara sa-mi dau seama, a inceput deja urmatoarea: faza
de depresie.

e 15 aprilie 2020. tristete. deprimare.
Ma trezesc plangand si sincer preferam sd nu ma trezesc deloc. Nu stiu exact ce am
visat, dar a fost un cosmar care m-a dezechilibrat intr-un mare fel. Deschid ochii, ma uit in

jur. Dupa cum ma obisnuisem, adevaratul cogsmar era aici, acum (cliseic si previzibil, stiu,
dar chiar asa e!). Deschid telefonul si intru pe Snapchat, unde imi apare notificare ca exact
acum un an ma plimbam prin Bucuresti cu cea mai buna prietena. in ritmul asta, nici nu mai
am vreo sperantd ci ma voi putea opri din plans. imi fac un ceai, iau o carte si ies pe terasa;
poate e doar lipsa de vitamina D care ma face sa ma simt deprimata.

e 21 aprilie 2020. confuzie. depresie. frustrare. confuzie din nou.
Ma uit in calendar si chiar nu stiu ce s-a intamplat. Nu a trecut nici macar o luna de
cand scriam ca ,,numarul de infectati abia a depasit 1000 si cel de decedati e nesemnficativ”.
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Nici macar o luna de cand scriam cd mai am optimism si energie. Acum scriu cu lacrimi in
ochi ci nimic din toate astea nu mai e valabil. 9 200 de infectati? Nu inteleg. Tn mod total
surprinzator, starea mea proastd nu era din lipsa de vitamina D... in schimb, lipsa oamenilor
dragi ma afecteaza teribil. Adevarul e ca imi lipseste viata mea de dinainte, desi unii ar putea
spune cd oricum era monotond, cd nu faceam nimic toatd ziua si ca nu e mare diferenta (Prin
,»unii’” ma refer la mine; eu imi mai spun asta pentru a ma consola, dar de data asta nu reusesc
sa o fac.). Realizez cat de mult imi placea rutina mea; sa ma trezesc la 6 si sa-mi plimb
obosita catelul, sa Tmi trantesc lucrurile pe banca facandu-mi griji cd nu am de la cine sa
copiez tema la mate... iar drumul Tnapoi spre casa cu discutii din toate domeniile... era
preferatul meu. Sincer, nu-mi imaginam ca voi spune asta vreodata, dar chiar imi e dor de
scoald. Incep din nou si plang, uitindu-mi pe geam, la cerul albastru si la norii care se
plimba fara niciun fel de restrictie. Ma simt inutild. Sunt frustrata ca nu pot face nimic.

Stand la fereastrd, plind de ganduri si griji, simt un miros de cafea venind dinspre
bucitirie. In ultimul timp aceasti aromi imi di o stare foarte buni, desi pAna acum nu eram o
mare admiratoare. Merg la baie, ma spal pe fata, iar apoi imi pun niste cafea intr-o cana.
Adaug muult lapte si ies afard. Deschid telefonul si intru in notite, sa vad ce mai gdsesc nou
(seara, cand nu pot sa adorm, scriu mii de lucruri, unele inteligente, altele total lipsite de sens;
mereu uit ce am scris, fiind foarte surprinsa a doua zi cand recitesc). Astdzi gasesc niste
versuri... aproape versuri. Idei haotice, cuvinte amestecate, sentimente contradictorii. Selectez
cateva structuri care mi se par interesante, incep sa compun ceva intr-o agenda si devin din
nou confuza: nu-mi dau seama ce ar trebui sa exprime, daca ar trebui sa exprime ceva. Nu
stiu de ce scriu asta, sau daca scriu pentru cineva anume.

Totusi, nu-mi displace rezultatul final...

Cafeaua si ,,poezia” mea ma fac s ma simt putin mai bine, dar tot sunt destul de
trista.

A mai rimas o intrebare, insi rispunsul e de negisit. Intre timp, aflu ci scolile nu se
mai deschid, dar restrictiile se vor mai relaxa. Eu nici nu mai stiu in ce etapa ma aflu; sper ca
in ceva ce voi numi, candva, ,recuperare. revenire”. Acum, dacd ma gandesc la ,,cum era
inainte” si la ,,normal”, nu mi se mai creeazad niciun fel de imagine in minte, stiu doar cad asa
vreau sa fie. Cu toate acestea, ma intreb, la fel ca restul lumii, Cand ne vom intoarce la
normal?, sperand ca in scurt timp, cand voi redeschide jurnalul, sd raspund cu Acum!

29 aprilie 2020, a 50-a zi de carantind.
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Nu aduce anul ce aduce ceasul
Sorina Ungurianu

,2020, uimeste-ma!” scriam eu pe 1 ianuarie, langa lista mea de obiective pentru acest
an. Entuziasmul meu dddea pe dinafard deoarece aveam asteptari mari de la 2020: scoala de
soferi, majorate, excursii peste excursii, concerte... Cu sigurantd nu aveam nici cea mai mica
idee legata de cum vietile noastre aveau sa ia o Intorsdturd neasteptatd in doar cateva luni.

Final de ianuarie, un inceput tragic de deceniu pentru intreaga omenire: zvonurile
false ca ar incepe al 3-lea Rdzboi Mondial, incendiile din Australia si, nu in ultimul rand,
Corona Virus. Cu totii cred ca am subestimat puterea de raspandire a acestui virus... Eu, cel
putin, md amdgeam la Inceput gindindu-ma ca abia se afla in China, ca rata de mortalitate
este destul de mica si ca este doar un fel de ,,viroza”. Insa iati-ne la final de februarie, golind
rafturile de faina si conserve, de cand a fost depistat primul caz in Romania.

20 martie 2020

Am mers pentru prima oard la cumparaturi cu mama de cand s-a instaurat carantina
totald. Imediat ce am iesit din bloc m-a lovit mirosul florilor de cires, de parca nu realizasem
pand acum ca primavara a venit. Nu pot s nu observ tensiunea ce pluteste in aer In magazin
si grija de pe chipurile oamenilor, pe langa noile masuri de protectie. Strazile sunt din ce in
ce mai goale, la fel ca rafturile cu hartie igienica si paste, Facebook-ul si Instagram-ul din ce
in ce mai pline de informatii mai mult sau mai putin valide, iar panica din ce in ce mai mare
gandindu-ne ca Romania nu este destul de dotatd pentru a face fatd unui numar mare de
infectati. In rest, incerc si nu pierd prea mult timpul. Citesc, ma uit la filme, mai fac cite o
temd, incerc lucruri pentru care parea ca nu am niciodata suficient timp. Oare copiii si nepotii
nostri vor invata despre aceasta pandemie la scoala?

29 martie 2020

A 1nceput sd ningd, dar mdcar nu Imi mai este ciuda ca nu pot iesi afard. Ma sperie
faptul ca am asa mult timp liber si cd as avea atitea de ficut, dar parca nici nu stiu cu ce sa
incep. Ma uit la filme cu cele doud razboaie mondiale pentru a-mi aminti cad au existat
vremuri mult mai grele de att. Incerc si nu ma plang prea mult deoarece singurul sacrificiu
pe care trebuie sa 1l facd generatia noastra este de a sta acasd pe canapea, inconjuratd de carti,
filme si nenumarate mijloace de socializare, in timp ce strabunicii nostri isi riscau viata pe
front. Daca e sa fi invatat ceva despre mine in aceastd perioada, acel lucru este faptul ca
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oricat de mult timp liber as avea, tot voi aména cat de mult pot momentul sd fac ceva ce nu
imi place.

14 aprilie 2020

Am iesit afard pentru prima oard in 10 zile si md simt de parca am facut ceva ilegal.
Prima iesire in natura de cand a inceput izolarea. Eu si cu mama am colindat niste coclauri
dintr-un sat in apropierea orasului, putin ingrijorate gaindindu-ne la o prietena de familie din
[talia care a luat amendd 2000 € deoarece si-a scos cainele la plimbare in padure (sdracul
catel era constipat si avea nevoie de mai multd miscare). Se pare cd primavara isi facuse
aparitia fard sa stiu in acest an. In momente ca acestea sunt geloasa pe cei care locuiesc la
casa si au un mic colt de naturd in curte, nu se compara deloc cu statul pe balcon...

17 aprilie 2020

Mi-am pictat peretii, cred ca cel mai spontan lucru ficut pand acum in aceasta
perioadd. Acum ca sunt izolatd intr-un apartament, incep s imi inteleg mai bine pisica si
obsesia ei pentru méncare. Uneori adorm gandindu-ma la ce voi manca dimineata. Dupa
micul dejun, ma Intreb ce voi manca la prinz. Pe la amiaza astept momentul potrivit sa
mananc desertul, iar apoi o luim de la capat. Tn ultimele zile mi-a fost gandul doar la pasca pe
care urmeaza sa o fac cu mama.

19 aprilie 2020

Paste fericit! Date fiind circumstantele, familia de pe tatd s-a mobilizat si adaptat
facand un apel video impreund. Este destul de greu sa te intelegi cu atatea persoane pe un
apel video (vocile se suprapun si nu se mai intelege nimic, unuia nu i merge bine conexiunea
la Internet etc.), mai ales cu cei nefamiliarizati cu mediul online, dar ma bucur ca ne-am putut
vedea macar asa. Aceleasi probleme le-am Tntampinat si cdnd eu si cu cativa prieteni i-am
cantat acum cateva zile ,,La multi ani” unui prieten pe Skype... imi este foarte dor si de ei.

24 aprilie 2020

De saptamana viitoare reluam orele online. Trebuie sa recunosc ca poate la inceput,
cand am aflat vestea, nu am fost prea incantatd de ideea de a renunta la programul meu
haotic, insa dupa ce am vorbit cu o prietena din Nepal, care mi-a povestit cum si-ar dori si ea
sa faca ore online, am realizat cat de norocoasd sunt sa am acces la educatie si in aceasta
perioada.
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27 aprilie 2020

Tocmai am aflat ca ne intoarcem la scoald abia in septembrie, cand incepe noul an
scolar. Nu imi dau seama ce simt, stiu doar ca nu e de bine. Parca m-am culcat in clasaa 11-a
si m-am trezit a 12-a. Inca nu constientizez ca s-a terminat, oarecum, clasa a 11-a... Nici nu
am realizat cum a trecut, cum am trdit atatea clipe memorabile, speciale, insa asa cum se
intampld adesea cu aceste momente, sunt pretuite abia dupa ce trec. Ma simt de parca cineva
mi-a furat 2 luni din viata (poate mai mult, cine stie). Cel mai probabil vor fi anulate toate
festivalurile pe anul acesta, deci vara este compromisd. Stiu ca sunt probleme mult mai mari
acum in lume pe langa ale mele... Ar trebui s@ fiu recunoscatoare si sa ma bucur ca familia si
toti cunoscutii sunt sandtosi. Doar prietenii mi mai pot ridica moralul in aceste zile. Ieri, o
prietena mi-a lasat o briosd gatita de ea la usa apartamentului, fard s& ma anunte. Un alt
prieten m-a sunat cAnd mergea la magazinul de la parterul blocului meu ca sa il vad de la
geam, 1n timp ce vorbim la telefon. O altd prietend, auzind cd am revenit la vechea mea
pasiune de a desena, mi-a lasat in posta niste creioane speciale cand a iesit afara sa isi plimbe
céinele. Doar aceste mici gesturi imi mai dau siguranta ca nu sunt singura si speranta cd vom
iesi cu bine, pana la urma, din aceasta situatie. Sa nu uitdm de citate, desigur.

,»,Mi-a spus cineva,
Dar nu mai stiu cine,
Ca vremea va sta

Si apoi va fi bine.’

(,,Prevestire” - Nichita Stanescu)
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Confesiuni
Sabina Viziteu

Ora vrajitoarelor

Am avut tinute Tn mine atatea povesti. Atatea fire narative neimpletite, care doar imi
completau ghemul de ganduri, acaparandu-mi intreaga fiinta. Nu mai puteam dormi de ele.
Sunt atat de multe emotii. Atat de multe scenarii. Atat de multe clipe.

Si totusi raman fara cuvinte cand vreau sd le scriu. Sa le narez, disec si impletesc ntr-
o mie de fulare si esarfe, care sd Tmi spuna povestea. Care sa ma incdlzeasca in serile reci si
care sd md infasoare cdnd vreau sa simt iubirea, extazul, toate. Sa simt.

As vrea sd imi simt din nou atingerea ca de puf. Nu ca pe o mana cauciucata, alba. Nu
ca pe o mascd ce Imi intrd in ochi si care ma face sa ma inec cu propria respiratie. Sa simt
imbratisarile calde ale prietenilor dragi. Ale noptilor de vara, in care singura noastra grija era
intunericul strazilor.

Acum ne bantuie intunericul casei. Raceala peretilor. Arcurile saltelelor. Ora
vrdjitoarelor. De fapt, ne bantuie ora vrajitoarelor.

Este trei dimineata cand scriu aceste randuri, in vazul umbrelor. Al vrdjitoarelor. Al
nimicului.

Poate Dumnezeu chiar a murit, Nietzsche.

Orele 11:00-13:00

Dupa-amiezile la magazin sunt cele mai crunte. Bucuria de a iesi in lumina soarelui se
disipeste rapid cand dai cu ochii de cozile interminabile de la magazine. Pline de batrani
posomorati cu masti, care stau la cozi lungi de zece metri.

Nu mai existd pacea de a-ti face cumparaturile de amiaza. Alimentele sunt descarcate,
aranjate, terminate. Si din nou descarcate, aranjate, terminate. Pdinea albda, moale si de
calitate, din zilele apuse de martie, ramane doar ca o vaga amintire, in timp ce pe rafturi doar
etichetele de preturi ne mai amintesc de ea.

Nici macar drumul pana la magazin si Tnapoi nu mai este ce a fost. Nu ma mai pot
bucura de intrevederile scurte cu prietenii din cartier. Nu ma mai pot bucura de conversatiile
lungi de pe banca. Suntem mereu urmariti, fie de pensionari artagosi, fie de amenintarea
prezentei unui politist.

Toti ochii te judeca. Toti ochii te reneaga.
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Cu totii am inceput sa purtdm masti, insa unii de abia acum Incep sd-si le dea jos pe
ale lor. Prin felul in care te judeca. Prin felul in care se baga in fatd la coada. Si prin felul in
care 1ti reproseazd dezgustul fata de umanitate prin privirile aruncate trecétorilor.

Poate oamenii care poartd masti chiar iti spun mai multe adevaruri decat cei fara,
Marie Lu.

Cantecul de leagan — o noapte buna

In ciuda tuturor fricilor, frustrarilor si neplicerilor, toate lucrurile se intdmpla inspre
pentru binele nostru. Poate fara aceasta pandemie, nu as mai aprecia cantecul pasarelelor de
dimineata. Nu le-am mai auzit cantdnd de ani buni. Nu as mai fi apreciat mirosul ierbii de
dupa ploaie. Sau mirosul prafului trotuarelor din zilele Tnsorite.

Nu as mai fi stiut cum era sa te bucuri de o scurtd iesire pana la magazin sau pana la
tomberonul de gunoi. Cred cé de abia dupa ce vezi cum e si stai inchis doud luni de zile ntre
patru pereti, iti vei da seama ce lux este sd poti iesi legal pe usa blocului.

Poate viata chiar are loc pentru mine, Jim Carrey.
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ROGVAIV

Monica Costea

Fa intotdeauna ceva bun cu mdinile sau cu mintea,
pentru ca diavolul, cand va veni, sa te gaseasca ocupat.
(Fericitul Ieronim, traducatorul Bibliei in limba latina)
Zile rosii

Cred ca astea au fost zilele cu ouad rosii, cdci s-a nimerit acum si perioada sarbatorilor
pascale. N-am renuntat sd le fac, desi nu mai am copii in preajma care sa se bucure. Am
vopsit cu Gallus si am pus oudle 1n ciorap, cu frunzulite, cum ficeam cand eram mica, dar
pe bunica n-am mai simtit-0 uitdndu-se pe deasupra umarului, ca altidatd. Am avut doar o
strafulgerare, a unui an in care m-am dus de Paste la Sabin si in noaptea de dinaintea plecarii
am vrut sd vopsesc cateva oud rosii, dar nu mi-a prins vopseaua pe ele, asa cd am luat
cerneala mea de corectat teze, am turnat-o peste oua si am pus “traditia” in bagaj, alaturi de
pasca si cozonac pe care le-am carat constiincios prin aeroportul Charles de Gaulle, cu
bucuria fragmentului de obiceiuri pe care 1l aduci celor dragi plecati departe. Gusturi,
mirosuri, mai puternice decat amintirile cu conexiuni intelectuale.

Dar acum nici n-am postit, nici nu m-am rugat destul — cum sa simt ca vine Pastele?
I-am dat de pomand ouale migalite unei vecine. Mama mi-a zis la telefon cd se gandea in
seara de Inviere la ora 12 dupi venirea televizatd a Luminii si ciocneasca oul rosu de masa,
dar pand la urma l-a asteptat pe tata sa se trezeasca dimineata sa-I ciocneasca cu el.

”Toata lumea stie ca regele este gol. Dar regula jocului trebuie respectata” (Augustin
Buzura).

Zile portocalii

Ar putea fi diminetile, multele dimineti cu catelul. Are asa o formd de carnacior, e
lungut si rotund, dar cu picioarele scurte. Iar blana e deasa ca a ciinilor ciobanesti, insa alb
cu portocaliu. Si ochii 1i sunt aurii-portocalii, o culoare ciudata. L-am gasit in septembrie in
fata portii, o ardtare jigaritd, urlatoare si plind de purici, aruncatd desigur de vreun
reprezentant nedemn de titlul de specie umana. Specie inumana ar fi mai corect. Nu m-a lasat
inima sa-l las, |-am ajutat ca pe atatia altii, i-am gasit loc in suflet, in curte, in viata noastra.
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L-am intrebat de cateva ori pe sotul meu dacd vrea sa il dam spre adoptie, dupa ce il
salvasem si ardta a catel Tngrijit (toti oamenii 1si doresc catei frumosi, pufosi, de coperta, pe
cei bolnavi si amarati nu 1i vrea mai nimeni) si am luat tdcerea lui ca pe un "NU”. Deja pana
il pusesem pe picioare devenise o parte a vietii noastre, vesel-oranj in zilele gri. E asa de
haios ca nu poti s nu te contaminezi de bucuria datului din coada lui portocalie, fara alt
motiv decat acela ca are o familie.

”Cele patru conditii ale fericirii: Viata in aer liber, lubirea unei fiinte, Detasarea de
ambitiile meschine, Creatia” (Edgar Allan Poe).

Zile galbene

O, asta e o culoare tare draga inimii mele, de aceea si am mai multe nuante: galbenul
marmorat al lalelelor olandeze, aduse de Sabin din Amsterdam numai dupa ce i-am descris
cum aratd bulbul ("Pai de ce nu mi-ai zis sa caut niste cepe? Dacd spuneai asta de la inceput
puteam sa iti aduc o traista, erau pete tot, eu credeam ca trebuie sd caut ceva care aratd a
, zisese copilul meu crescut cu prea mult asfalt sub picioare)... galbenul intunecat
al unei lumanari dantelate de ceara curata primite de la un elev drag si pe care am vrut sa o
aprind de ziua numelui meu, pe 4 mai, dar nu m-am indurat sa se arda, caci mi-a spus ca a
facut-o el, ajutat de parinti, iar eu stiu cat efort se ascunde in fiecare lucru frumos izbutit cu

b

floare...’

mainile, asa cd mi-am deschis o cutie de bere festivd si am lasat lumanarea pe raftul cu
icoane... galbenul cald al flacarilor din soba din serile unei primdveri cam reci $i cam
zanatice... sau galbenul serafic al zilelor in care nu ma mai gandesc la moarte.

Dar mai presus de ele, galbenul de miere al acelei golden hour pe care o vaneaza si o
viseaza fotografii: ora anume cand lumina - un anume soi de lumind materiald aproape -
curge peste suprafete si le face pline, magice, incarcate cu frumusete. Am prins-0 n destule
fotografii care mi-au inseninat zilele... Imi place meseria de profesor pentru ci e multd
diversitate umana n fiecare clasa si n fiecare experienta, dar am un clasament al altor vreo
pe 10 care mi-ar fi placut sa le fac, iar a fi fotograf se afla sigur pe podium. Stiu ca
perfectiunea unui moment e trecatoare ca insasi lumina ce 1si schimba irizatiile de la un minut
la altul — dar tot imi opreste respiratia n piept cate un tablou al pictorului nevazut al naturii.

’I-am spus migdalului:

Frate, vorbeste-mi despre Dumnezeu!

Simigdalul a inflorit....” (Nikos Kazantzakis)
Zile verzi

Aici se aduna multe zile bune. Izolarea asta (in care eu ma infiasor de cativa ani cu
bucurie, nu mi se par ritualurile colective, de la zacutul pe plaje la nunti, nicicum interesante
sau aducatoare de vreun rost) mi-a ldsat ragazul de a trdi mai lent. Zbuciumul prostesc al
atator primaveri grabite, In care mergeam teleghidata de la scoald acasa, fara sd vad pe unde
calc, s-a transformat acum intr-o incetineald a functionarii in ritmul naturii: stiu pe de rost
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crengutele celor 12 copaci din curte si pe cei ai vecinilor pe care ii prind cu privirea dincolo
de gard, iar in fiecare dimineata fac un rond printre ei ca sd vad cum mugurii s-au desfacut in
firave frunze, apoi verdele crud s-a intunecat, apoi au aparut alte si alte frunze puternice din
aparent fragilele crengi cu coaja pe alocuri transparenta, ca pielea... Miracol al naturii
indiferente la fraimantarile omenesti. Sunt asa de recunoscatoare pentru aceste ore in care nu
m-a strafulgerat durerea niciunui gand, am mers si eu alaturi de valul verde al lumii, la fel de
tacuta, la fel de impacata cu sine.

Toate zilele n care am fost fericitd nu au inceput cu pronumele ’eu”.

”Paradisul este atdt sub talpile noastre, cat si deasupra capetelor noastre” (Henry
David Thoreau)

Zile albastre

Cerurile nu au fost prea darnice in peisaje in aceste luni de martie, aprilie, mai, caci
pamantul cu florile primdverii si verdele viu al ierbii a prins privirea Tnaintea vazduhului. Dar
albastre au fost, cumva, orele in care am ascultat muzica, orele in care am desenat cu
condeiul de caligrafie litere cu forme complicate, orele in care am citit haotic, fara obligatia
rigorii stiintifice de a termina sau de a adnota idei din cérti si mai ales orele lungi in care am
privit pe ecranul computerului zeci de tablouri imagindndu-mi cum as concepe un perete in
jurul celui pe care il alegeam, apoi compuneam camera, apoi construiam casa si apoi, daca nu
mi-era prea lene, mai imaginam si o viata inchegatd in jurul tabloului. Nu am inteles
niciodatd cum oamenii aleg un tablou dupa ce pun totul in camera, ca pe un fel de floare
prinsa in par pe care ai putea-o scapa oricand si nici nu ti-ai da seama. Tabloul da atata viata
si atata directie unei camere incat mi s-a parut mereu ca e cel mai interesant element de decor
sufletesc. Asa ca da, am irosit, am furat din timpul in care ar fi trebuit sa corectez mormane
de eseuri pentru bacalaureat ore albastre in care am contemplat tablouri si mi-am permis luxul
multor case, multor vieti. iti multumesc, izolare sociald, pentru faptul ci am vizut asa de
putine fete schimonosite de scopuri si asa de multe panze innobilate de idealuri.

”Pictura este un alt fel de a tine un jurnal” (Pablo Picasso)
Zile indigo

Stiu cd e culoarea intensd a cerului Inserdrii sau a adancului marii, dar nu pot sd nu 1i
simt si partea Intunecatd. Au fost zilele mohorate ale irosirii de timp: am asa de putin, si stiu
cd e putin $i mi se scurge printre degete, si tot risipesc, vorbind prea mult la telefon cu
cuvinte-lampion (care se duc pentru totdeauna indata ce le rostesc, fara sa mai lase vreo urma
a trecerii lor prin lume), muncind prea mult pamantul (care da voie sa creasca plantelor si
roadelor numai dupa legile lui nestiute, care nu se supun tutorialelor si articolelor de tip agro-
inteligenta), facand curat in dulapuri ale caror usi oricum nu le voi deschide prea curand sau
descalcind hatisul predarii online cu prea mult efort pentru prea putine beneficii. Sunt zile in
care masina biologica sau scolard din mine preia controlul si abia seara am sentimentul de
nemultumire al oboselii fard rezultat. Da, nu trebuie sa cdutdm mereu achizitii cuantificabile,
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dar vorbesc de un anume soi de zile care trec sters, cu munca multd, bucurie putina. Welcome
in the real world...

?Cdnd Dumnezeu a creat omul, era deja obosit. Asta explica destule...” (Mark
Twain)

Zile violet

Zilele astea stanjenel (numele batranesc al florii iris, pentru amatorii de buchete
savant si impersonal orchestrate de flordrii) ar trebui sa fie cu totul speciale, data fiind natura
mistica a culorii respective. N-am avut. Un mare avantaj al varstei este cd te dor mai putin
lucrurile care odinioard treceau ca bisturiul prin tine. Dar atenuarea asta vine si cu reversul ei:
bucurii care sa iti cutremure fiinta, din imperiul violetului, sunt mai rare — spre deloc.
Melancolia senind inlocuieste intensitatea — si e asa de bine... Magia violetului mai dainuie
numai in buchetul de liliac de pe masa.

Nu as vrea cu niciun chip sd mai am varsta elevilor mei, impreuna cu care scriu acest
jurnal, fiecare izolat in turnul lui de cuvinte, cu totii aproape prin aceeasi tema de indeplinit.
Scriu seara, tarziu, imi imaginez pe fiecare dintre ei aplecat in fata computerului, scriind si
oprindu-se des, cu cite un gand razlet agitat de min(t)e, de randuri. Imi doresc ca ei sa
gaseascd vibratia 1naltd a unor experiente care sa ii zguduie si sd i transforme, aceea a unor
zile violet. E rara, eu n-am trdit-0 lunile acestea — am intredeschis doar usa ei, ascultand
uneori, cu infiorare, cuvintele acatistului Slava lui Dumnezeu pentru toate, cantat de
parintele Marian Moise.

Adunand totul...

”Nimic nu valoreaza mai mult decdt ziua de azi” (J. Wolfgang Goethe).
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