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ÎmbunĂtĂȚIrea PerformanȚelor la MatematicĂ
prin MeditaȚii INTERGENERAȚIONALE

Utilizarea abordărilor

multimedia pentru

învățare

Elevii mai mari devin
tutori

Crearea unui spațiu
de învățare motivant

Performanțe
scăzute la

matematică

Implicarea
elevilor de

clasa a X-a

Metode
interactive

Mediu
colaborativ

Performanțe
îmbunătățite la

matematică

Elevii de clasa a VIII-
a au note mici la simularea 

EN la
matematica

Elevii de clasa a VIII-
a excelează la
matematică



SCOPUL PROIECTULUI

Solidaritate

Colaborare

Sprijin
Intergenerațional Responsabilitate

Metode interactive

Resurse multimedia



Elevii mai mari explică
concepte elevilor mai

mici.

Se creează un spațiu
interactiv și motivant.

4
2

Dezvoltarea
Abilităților de
Comunicare

Elevii de clasa a
VIII-a își îmbunătățesc

performanța
Elevii-tutori își

îmbunătățesc abilitățile
interpersonale.

Elevii mai mici învață și
își îmbunătățesc notele.

Elevii de clasa a
X-a predau

elevilor de clasa a
VIII-a

1

OBIECTIVELE PROIECTULUI

3

Mediu de Învățare
Colaborativ



Ce ai fi vrut să-ți spună cineva, atunci când ai simțit că ești pe punctul 

de a renunța?
Acum ai ocazia să fii acel „cineva” pentru un elev de clasa a VIII-a. Vrei să accepți provocarea?

CHESTIONAR 
MOTIVAȚIONAL & 

ORGANIZATORIC PENTRU 

ELEVII CLASEI A 10 -A

Bell

https://forms.gle/fivjEPSgUA9ytvkZ8


Sesiuni de meditații după cursuri:

Consolidarea
cunoștințelor într-un

mod distractiv
Exerciții practice și

jocuri

Învățare atractivă și
eficientă

Resurse
multimedia

Atenție individualizată
și interacțiune

Grupuri mici

Bază pentru meditații
eficiente

Cadru
informal și
prietenos

Magnifying glass

Boardroom

Winking face with no fill

https://ro.khanacademy.org/math/clasa-a-viii-a/xafa2f07d4406ba78:calcul-algebric-in-r/xafa2f07d4406ba78:ecuatia-de-gradul-al-doilea/a/solving-quadratic-equations-by-factoring
https://www.youtube.com/watch?v=JzUCzRdvS4o&list=PLFvlDMLnE6esC60IfWrDeHrzLqcCoqmGw&ab_channel=Matematic%C4%83dezece
https://learningapps.org/7909709


Ciclul evaluării continue

Monitorizarea
progresului
elevilor

Dezvoltarea
competențelor

Cultivarea competențelor
esențiale

pentru succesul
academic.

Urmărirea performanței
elevilor pentru a
identifica punctele forte
și punctele slabe.

Îmbunătățirea
eficienței învățării

Adaptarea
metodelor de
predare

Creșterea eficacității
învățării prin abordări

personalizate.

Ajustarea strategiilor de
predare pentru a se
potrivi nevoilor
individuale ale elevilor.



Activitate de încheiere

Concurs prietenos de
matematică

Concurs distractiv pentru
consolidarea cunoștințelor
matematice.

Activitate de
încheiere Reflecție asupra

progresului

Reflecție asupra experiențelor
și lecțiilor învățate.

Puzzle

https://www.canva.com/design/DAGuurc2sME/D8nXGlHVUTJFVi0CmGUV8g/edit


Resurse digitale folosite

Materiale create
de elevi

Videoclipuri
explicative

Aplicații pentru
quiz-uri

Animații
interactive

Platforme online



3
Colectarea feedback-ului de la
tutori și beneficiari pentru a
evalua impactul.

Feedback calitativ

Evaluarea implicării și
rezultatelor elevilor de către
profesorii coordonatori.

Comparația notelor

2

Analizarea progresului
elevilor prin compararea
notelor de la început și final.

4

Observații ale
profesorilor

Evaluarea înțelegerea elevilor
prin teste rapide și
chestionare.

Teste formative
1

EVALUAREA PROGRESULUI PROIECTULUI



Reflectarea și ajustarea
asigură îmbunătățirea
continuă a proiectului.

5

Integrarea
multimedia4

Elementele multimedia fac
învățarea mai captivantă.

Îmbunătățire
continuă

Recuperarea
lacunelor

3Elevii cu dificultăți își
îmbunătățesc abilitățile

matematice.

CONCLUZII ȘI REFLECȚII

Consolidarea
cunoștințelor2

Elevii-tutori își
aprofundează înțelegerea
prin predare.

Colaborare
intergenerațională 1

Elevii mai mari îi ajută pe
cei mici să învețe

la matematică.



REFERINȚE / SURSE FOLOSITE

Khan Academy România – https://ro.khanacademy.org/

GeoGebra – https://www.geogebra.org/

Mathigon – https://mathigon.org/

Matematica Interactivă – https://matematica-interactiva.ro/

ExamenulTau.ro – https://examenultau.ro/

Kahoot! – https://kahoot.com/

Quizizz – https://quizizz.com/

Canva - https://www.canva.com/

Napkin - https://www.napkin.ai/
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